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Дополнительная профессиональная программа 

(повышение квалификации) 

 «Основы ранней помощи детям с нарушениями развития и их семьям» 

(Автор: Казьмин Александр Михайлович, кандидат медицинских наук). 

Раздел 1. «Характеристика программы» 

1.1. Цель реализации программы 

Совершенствование профессиональных компетенций обучающихся/ слушателей в 

сфере ранней помощи детям с нарушениями развития. 

Совершенствуемые компетенции 

№ Компетенция Направление подготовки 

050400 Психолого-

педагогическое 

образование (уровень 

магистратуры) код 

компетенции 

  Код компетенции 

  Магистр (код 68) 

1. Использует научно-обоснованные методы и 

технологии в психолого-педагогической 

деятельности, владеет современными 

технологиями организации сбора, обработки 

данных и их интерпретации 

 

ОПК-2 

2. Умеет организовывать межличностные контакты, 

общение (в том    числе,    в    поликультурной    

среде)    и    совместную деятельность детей и 

взрослых 

 

ОПК-3 

3. Способен   проектировать   и   осуществлять   

диагностическую работу, необходимую в его 

профессиональной деятельности 

 

ОПК-5 

4. Способен проектировать профилактические и 

коррекционно-развивающие программы для детей с 

разными типами ОВЗ 

 

ПКСПП-2 

 

5. 

Способен использовать инновационные 

обучающие технологии с учетом типа 

нарушенного развития ребенка и задач каждого 

возрастного этапа 

 

 

ПКСПП-5 

 



1.2. Планируемые результаты обучения 

 Знать Направление подготовки 

050400  Психолого - 

педагогическое 

 

 
 

 

Код компетенции 

 

 
 

 

Магистратура 

1. концептуальную основу ранней 

помощи  и принципы и стандарты 

обеспечения высокого качества 

услуг ранней помощи 

ОПК-2 

 

2. базовые технологии развития 

взаимодействия и общения в ранней 

помощи 

ОПК-3 

 

3. методологию оценки функционирования 

ребенка  основе Международной 

классификации функционирования 

ОПК-5 

4. методологию составления программ 

ранней помощи на основе 

Международной классификации 

функционирования 

ПКСПП-2 

5. эффективные методики поддержки 

развития с двигательными, сенсорными 

нарушениями, расстройствами 

аутистического спектра 

ПКСПП-5 

 Уметь Магистратура 

1. использовать эффективные 

коммуникативные технологии при 

взаимодействии с детьми и семьями 

ОПК-3 

2. оценивать функционирование ребенка на 

основе Международной классификации 

функционирования 

ОПК-5 

3. составлять программы ранней 

помощи на основе 

Международной классификации 

функционирования 

ПКСПП-2 



4. применять эффективные 

методики поддержки развития с 

двигательными, сенсорными 

нарушениями, расстройствами 

аутистического спектра 

ПКСПП-5 

 

1.3. Категория слушателей: педагоги дошкольного образования 

(воспитатель, социальный педагог, педагог – психолог) 

1.4. Форма обучения: очная 

1.5. Срок освоения программы – 108 часов. 

Раздел 2. «СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ» 

2.1. Учебный (тематический) план 

№ 

п/п 

Наименование тем Всего, 

час. 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 

Формы 

контроля 

 

 

 

 

 

 
Лекции Интерактивн

ые занятия 

 

 

1. 

Концептуальная основа и 

обеспечение высокого 

качества услуг ранней 

помощи 

6 6 0 

 

2. 

Методология оценки 

функционирования ребенка  и 

составления программ ранней 

помощи на основе МКФ-ДП 

24 12 12 

Компетентн

остно-

ориентировн

анные 

задания №1, 

2 
3 

Взаимодействие с семьей в 

процессе составления и 

реализации индивидуальной 

программы ранней помощи 

18 6 12 

4 

Базовые технологии развития 

взаимодействия и общения в 

ранней помощи 

18 4 14 

 

5. 
Основы нейроразвивающей 

терапии в ранней помощи 
12 4 8 

 

6. 

Особенности ранней помощи 

семьям, воспитывающим 

детей с выраженными 

сенсорными нарушениями 

12 4 8 

 

7. 

Особенности ранней помощи 

семьям, воспитывающим 

детей с расстройствами 

аутистического спектра 

12 4 8 

 



8. 
Супервизия в ранней помощи 

6 2 4 
 

     Зачет 

 ИТОГО: 108 42 66  

 

2.2. Учебная программа 

Темы Виды учебных 

занятий/работ, 

час. 

Содержание 

Тема 1. 

Концептуальная 

основа и 

обеспечение 

высокого 

качества услуг 

ранней помощи 

 

Интерактивная 

лекция, 6  час. 

Семейно-центрированная модель ранней помощи. 

Принципы ранней помощи. 

Индивидуальный подход: учет индивидуальных 

функциональных возможностей и ограничений 

ребенка и родителей, других членов семьи. 

Субъектный подход: учёт интересов и предпочтений 

ребёнка, запросов родителей. Компетентностный 

подход: поддержка развития самостоятельности 

ребенка и родителей в реализации актуальных видов 

деятельности, обучение родителей. Экологический 

подход: формирование поддерживающих свойств 

средовых факторов: организация пространства, 

игровое и специальное оборудование, установки и 

мнения членов социального окружения ребенка. 

Отечественные модели стандартизации качества услуг 

ранней помощи. Инструменты для самообследования. 

Тема 2. 

Методология 

оценки 

функционировани

я ребенка  и 

составления 

программ ранней 

помощи на 

основе МКФ-ДП 

 

Интерактивная 

лекция, 6  час. 

МКФ: концепция, основные понятия, связь с 

Международной классификацией болезней. 

Функционирование (функции тела, структура тела, 

активность, участие), контекст (факторы внешней 

среды, персональные факторы). Определители. 

Нарушения. Ограничения. Ограничивающие и 

поддерживающие значения факторов внешней среды. 

Принципы и критерии оценки. Система кодирования. 

Отличия детской версии МКФ (ICF-CY) от взрослой. 

Особенности применения МКФ в ранней помощи. 

Функции организма - как возможности ребёнка,  

определяемые особенностями его организма. Общие и 

специфические психические функции. Сенсорные 

функции. Голосовые и речевые функции. Функции 

опорно-мышечного аппарата и подвижности. 

Инструменты для оценки функций организма.  

 



 

Интерактивная 

лекция, 6  час. 

Оценка возможностей ребенка согласно МКФ. 

Активность и участие. Оценка функционирования 

ребенка до 3 лет. Обследование функционирования 

ребенка от 2 до 7 лет. Полные и краткие таблицы 

обследования. Участие родителей в обследовании. 

Обучение и применение знаний: целенаправленное 

использование анализаторов, базовые компоненты 

обучения, использование опыта  Решение целостных 

задач.  Коммуникация. Подвижность. 

Самообслуживание. Межличностное взаимодействие и 

отношения. Основные сферы жизни (образование, 

досуг и участие в игре). Определители: реализация и 

потенциальная способность, учет факторов внешней 

среды. 

Среда - параметры контроля: социальное и 

материальное окружение ребенка. Обследование 

обеспеченности ребенка специальными средствами 

для облегчения функционирования. Обследование 

доступности средств для проведения досуга и 

доступности среды. Обследование особенностей 

оказания ребенку физической помощи и 

эмоциональной поддержки ближайшим социальным 

окружением. Обследование установок ближайшего 

социального окружения. Обследование поддержки, 

получаемой ребенком и семьей от социума 

(медицинская, социальная и педагогическая 

поддержка). 

  

Практическая 

работа, 6 час 

(самостоятель

ная работа). 

Компетентностно-ориентированное задание №1. 

Оценка функционирования ребенка. 

 

Семинар, 6 час 

Анализ результатов оценки функционирования 

ребенка. 

Тема 3. 

Взаимодействие с 

семьей в процессе 

составления и 

реализации 

индивидуальной 

программы 

ранней помощи 

Интерактивная 

лекция, 6 час. 

Коммуникативные технологии: активное слушание и 

конструктивный диалог. Запрос  родителей: 

выделение приоритетных направлений 

индивидуально-ориентированной программы работы с 

семьей. Обследование  ребенка специалистами 

подразделения  и родителями в различных 

условиях. Этапы обследования ребенка. Сбор 

анамнестических данных. Шкалы и опросники, 

заполняемые родителями или специалистами со слов 

родителей. Диагностические наблюдения в условиях 

учреждения. Обследование в домашних условиях. 

Диагностические пробы. Подготовка информации для 

консилиума.  

 Тренинг, 6 час. Коммуникативные технологии: активное слушание и 

конструктивный диалог 



Практическая 

работа, 6 час 

(зсамостоятельн

ая работа). 

Компетентностно-ориентированное задание №2. 

Составление  индивидуальной программы ранней 

помощи 

Тема 4. Базовые 

технологии 

развития 

взаимодействия и 

общения в ранней 

помощи 

Интерактивная 

лекция, 4 час. 

Взаимодействие в раннем детстве как основа развития 

и обучения. «Модель взаимной компетентности» C. 

Голдберга. Модель взаимодействия К. Бернард. 

Закрытие циклов общения как один из признаков 

эффективного взаимодействия. Основные позиции 

взаимодействия в диаде взрослый-ребеннок, их роль в 

формировании личности ребенка. Влияние 

родительских убеждений, ценностей, отношения к 

ребенку на использование позиций взаимодействия. 

Сценарии взаимодействия и их развитие в игре. 

Техника «Управление позициями взаимодействия». 

 
Тренинг, 4 час. Игровые  рутины как техника поддержки и 

развития  взаимодействия: задачи работы 

специалиста в работе с парой родитель-ребенок на 

игровом сеансе, общая тема игры, создание и 

поддержание игровой рутины. Виды игровых рутин: 

зеркальная, инструментальная, процессуальная. 

Терапия родительско-детского взаимодействия (PCIT): 

Метод направляемой ребенком интеракции (НРИ), 

Метод направляемой родителем интеракции. 

Тренинг, 6 час. Развитие общения в норме и при нарушениях 

развития. Некоторые традиции в диагностике 

общения: поведенческая традиция, коммуникативный 

профиль, оценка ситуации взаимодействия. Техники 

развития  и поддержки невербальной коммуникации в 

игре: установление и модификация содержания 

игровой рутины, задержки ответа, фрагментация 

рутины, шутки, модификация темпа и выраженности 

исполнительных действий, пересечение взгляда. 

Техники  развития и поддержки вербальной 

коммуникации: вербальное картирование, 

комментарии, отзеркаливание и расширение реплик 

ребенка, комментарии за двоих, использование 

междометий и звукоподражания - Милье-терапия. 

Глобальная коммуникация. Базовые ситуации общения 

(элементы ситуации).  

 
Тренинг, 4 час. Средства общения. Знакомство с программами, 

основанными на принципах глобальной коммуникации 

(Макатон, See and Say, Smog и т.д.). Техники 

развития общения.  Альтернативные способы 

общения (предметные календари, жестовое общение, 

PECS, FC- facilitate communication). Тренинг 

глобальной коммуникации. 

 



Тема 5. Основы 

нейроразвиваю-

щей терапии в 

ранней помощи 

 

Интерактивная 

лекция, 4 час. 

История нейроразвивающей терапии (НРТ). Сущность, 

цели, задачи и основные принципы НРТ. Связь НРТ с 

субъектным, индивидуальным, экологическим и  

системным компетентностным подходами. 

Направления практики специалистов, основанные на 

НТР. Сравнительная характеристика НРТ с другими 

подходами к содействию развития подвижности. НРТ 

и реабилитационная техника. Оценка эффективности 

НРТ. Сфера применения НРТ в ранней помощи. Роль 

родителей в применении НРТ. Планирование 

реализации НРТ в естественных для ребенка 

ситуациях. Роль специалиста в реализации 

нейроразвивающей терапии в ранней помощи. Подбор 

вспомогательных средств для обеспечения программы 

позиционирования ребенка. 

Семинар, 4 час. Анализ случаев применения нейроразвивающей 

терапии 

Тренинг, 4 час. Тренинг по позиционированию и организации 

деятельности ребенка с нарушениями подвижности 

Тема 6. 

Особенности 

ранней помощи 

семьям, 

воспитывающим 

детей с 

выраженными 

сенсорными 

нарушениями 

 

Интерактивная 

лекция, 4 час. 

Межличностно-коммуникативные отношения в семье 

с глухими или слабослышащими детьми. Особенности 

адаптации к глухоте ребенка слышащих и 

неслышащих родителей. Ранняя помощь детям с 

кохлеарными имплантами. Жестовая речь глухих. 

Проблемы развития слепых детей: ориентация, 

подвижность, самообслуживание, аффективная 

регуляция, деятельность с предметами. Тенденция к 

формированию тревожных расстройств. Вторичные 

нарушения: выученная беспомощность, 

необщительность, проблемное поведение у слепых 

детей. Стратегия и тактика ранней помощи слепым 

детям и их семьям. 

Семинар, 4 час. Глобальная устно-жестовая коммуникация. 

Глобальное чтение. Особенности составление 

индивидуальных программ ранней помощи семьям, 

воспитывающим детей с выраженными нарушениями 

слуха.  

 
Тренинг, 4 час. Базовые технологии поддержки развития слепого 

ребенка. Использование маркировки домашней среды 

слепых детей. Особенности составления 

индивидуальных программ ранней помощи семьям, 

воспитывающим детей с выраженными нарушениями 

зрения. 

 



Тема 7. 

Особенности 

ранней помощи 

семьям, 

воспитывающим 

детей с 

расстройствами 

аутистического 

спектра 

 

Интерактивная 

лекция, 4 час. 

Выявление детей с РАС. Оценка уровня 

функциональности и индивидуальных особенностей 

функционирования детей с РАС. Многомерность 

оценки. Учет средовых факторов в оценке состояния 

детей с РАС. Особенности составления 

индивидуальных программ ранней помощи детям с 

РАС и их семьям. Подходы к ранней помощи детям с 

РАС. Психологические особенности детей раннего 

возраста с расстройством аутистического спектра. 

Помощь родителям в осознании сущности проблем 

ребенка. Основные направления современных 

программ работы с детьми с расстройствами 

аутистического спектра (академические навыки, 

структурирование, коммуникация и отношения). 

Современные программы работы (TEACH, ABA, Son-

Rise, DIR/FLOORTIME, RDI), основные цели 

программ, ресурсы и ограничения. 

 Семинар, 4 час. Совместное с родителями определение целей и 

разработка планов ранней помощи. Обучение 

родителей наблюдению за ребенком и адекватным 

подходам к обучению ребенка: предоставление 

адекватных предметов для научения, комментарии, 

адаптированное к возможностям ребенка 

моделирование, позитивное подкрепление, 

организация рутин с введением средств развития 

альтернативной коммуникации. Особенности 

организации развивающей среды. Групповая работа с 

родителями: формы и направления (EarlyBird, RDI и 

другие программы). 

 Тренинг, 4 час. Эффективные техники работы с аутичными детьми 



Тема.8. 

Супервизия в 

ранней помощи 

 

Интерактивная 

лекция, 2 час. 

Определение супервизии. Цели, задачи, формы, 

методы и функции процесса супервизии как формы 

профессиональной поддержки молодого специалиста. 

Задачи супервизии. Функции супервизии: 

образовательная поддерживающая, направляющая. 

Условия супервизии. Направления и формы 

супервизии. Супер- и интервизия. Модели супервизии. 

Балинтовские группы как модель супервизии. 

Интегративные модели. Процессуальная модель 

супервизии Питера Ховкинса и Робина Шохета. 

Шестифокусная модель Э. Уильямса. Модели 

супервизии в психолого-педагогической практике и 

психологическом сопровождении семьи. Супервизия – 

как профилактика профессионального выгорания в 

психологической практике. Этические аспекты 

супервизии. Формат, процесс и структура 

супервизорской сессии в зависимости от задач и 

направленности супервизии. Формирование контракта 

и рабочий альянс. Границы супервизии и личной 

терапии. Типичные затруднения и ошибки в 

супервизии. Специфика применения групповых форм 

супервизорского процесса. Подготовка материалов для 

прохождения супервизии. Техники 

психоэмоциональной безопасности на супервизорской 

группе. 

Тренинг, 4 час. Тренинг по проведению супервизорской группы 

 

Раздел 3. «ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 

Текущая аттестация: 

Компетентностно-ориентированное задание №1: составленный профиль 

функционирования ребенка. 

Компетентностно-ориентированное задание №2: составленная программа 

ранней помощи. 

Итоговая аттестация. Зачет выставляется при условии выполнения 

компетентностно-ориентированных заданий №1, №2 



 

Раздел 4. «Организационно-педагогические условия реализации программы» 
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4.2 Материально-техническое обеспечение 

Мультимедийная      установка,      компьютерные      программы      

обеспечивающие образовательный процесс, игровой зал с игровыми средствами, 

напольным покрытием для проведения тренинго



 


