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Раздел 1. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ  

 

1.1. Цель реализации программы 

 

Профессиональная культура педагога – это комплексная составляющая 

общей культуры, соединяющая в себе социальные, профессиональные и сугубо 

личностные характеристики. В составе профессиональной культуры педагога 

важнейшее место занимает культура коммуникативная, то есть качество дей-

ствий, обеспечивающих эффективное конструирование прямой и обратной свя-

зи со всеми участниками образовательного процесса: умение вырабатывать 

стратегию, тактику и технику взаимодействий с людьми, организовывать их 

совместную деятельность для достижения определенных социально значимых 

целей; умение убеждать, аргументировать свою позицию; грамотность устной и 

письменной речи; владение ораторским искусством, методами публичного 

представления результатов своей работы, отбора адекватных форм и методов 

презентации. 

Таким образом, коммуникативная культура педагога – это культура 

профессионально-педагогического общения педагога с другими субъектами 

учебно-воспитательного процесса. Необходимым уровнем коммуникативной 

культуры следует признать такой, который позволяет педагогу позитивно вос-

принимать своих подопечных и коллег и обеспечивает безусловное достижение 

целей воспитания и обучения. Кроме того, коммуникативная культура как важ-

нейшая составляющая педагогической компетентности, обеспечивающая педа-

гогу успешность профессиональной деятельности, во многом способствует не 

только передаче информации, но и созданию благоприятной психологической 

атмосферы, налаживанию отношений с коллегами или друзьями.  

Данное понимание феномена коммуникативной культуры педагога опре-

делило отбор и структурирование содержания дополнительной профессио-

нальной программы повышения квалификации «Основы коммуникативной 

культуры педагога». Умение четко и ясно выразить свои мысли, говорить гра-
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мотно, не только привлечь внимание, но и воздействовать на слушателей, вла-

дение культурой речи, преодоление волнения и психологических «зажимов» – 

своеобразные критерии профессиональной пригодности педагогов, преподава-

телей. Педагогический авторитет во многом зависит от культуры поведения 

учителя (умение владеть речью, мимикой и жестами; выверенный адекватный 

имидж и т. п.). Внешность учителя и его культура поведения в значительной 

мере влияют на формирование его авторитета.  

Немаловажное значение для учителя имеет его умение «держать себя» – в 

классе, на родительских собраниях, с коллегами, на различных мероприятиях. 

Кроме того, для современного учителя важно уметь моделировать свой образ, 

создавать положительный профессиональный имидж, причем не только визу-

альное представление (внешний облик, манера одеваться, жестикуляция и т. д.), 

но и образ мышления, поступки, привычки, манеры говорить, свойства мента-

литета. Основными характеристиками профессионального имиджа педагога яв-

ляются профессиональная компетентность, педагогическая эрудиция, педагоги-

ческая рефлексия, педагогическая импровизация, педагогическое общение. 

Публичная речь как элемент профессиональной публичной коммуника-

ции – профессиональная речь педагогов, дикторов, ученых, юристов, государ-

ственных и политических деятелей и представителей других профессий, значи-

тельной частью деятельности которых является общение с более или менее 

многочисленной аудиторией. Публичная речь осуществляется в особых рече-

вых ситуациях и использует специфические средства в зависимости от рода 

(академический, политический, педагогический и др.) и жанра (лекция, доклад, 

юбилейная речь, инструктаж и т. д.). 

Успех публичной коммуникации зависит не только от степени 

компетентности специалиста, его подготовленности к общению, но и от 

психологической готовности к ней. Необходимость общения с аудиторией 

может вызывать чувство неуверенности, страха, особенно в официальной 

обстановке; выступающий не всегда может установить контакт с аудиторией, 

утрачивает способность эффективно мыслить и внятно говорить. Мастерство 

публичного общения – это не только и не столько объем знаний, сколько 
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совокупность умений и навыков; овладение основами публичной речи и 

накопление достаточного опыта целенаправленного общения с аудиторией, 

воздействия на нее, владение активным действенным реагированием, 

управление своим вниманием, умение грамотно распределять его в условиях 

публичного общения. 

 Чтобы успешно решать эти насущные проблемы, конечно, нужна по-

мощь педагогов, прежде всего, в условиях повышения квалификации, когда 

профессиональной и общекультурной мотивации обучающихся будет соответ-

ствовать высокая квалификация и опыт преподавателя-специалиста. 

Предлагаемый курс строится на принципах: 

 индивидуализации, когда каждый слушатель имеет возможность получать 

не только общие, но и адресованные именно ему и по каждому 

конкретному заданию консультации педагогов;  

 комплексности, когда в содержании обучения органично переплетаются 

теоретические и практические материалы, относящиеся к различным 

направлениям науки и практики коммуникации – культуры речи, 

сценической речи, риторики и ораторского искусства, психологии 

общения, актерской выразительности; 

 конкретности, обеспечивающей овладение точными алгоритмами 

создания качественных речей разных жанров, успешного участия в 

дискуссиях, убедительного выступления перед аудиторией и усвоение 

практических рекомендаций в сфере публичного общения; 

 самостоятельности, определяющей значительную меру инициативы и 

творчества слушателей, их активное участие в образовательном процессе;  

 удовольствия от учебного процесса, которое достигается разнообразием 

форм и методов работы, включающих игровые, интерактивные и др., и 

содержательным насыщением программы, вызывающим интерес 

слушателей и способствующим расширению их кругозора.  

Категория слушателей. Программа предназначена педагогическим и 

административным работникам с высшим образованием, либо получающим 
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высшее образование, которые стремятся быть более успешными в своей про-

фессиональной деятельности, более выразительными и убедительными в про-

фессиональном и личностном общении, уверенными в себе, а также улучшить 

качество своей речи и приобрести умения в сфере публичной речи.  

Программа реализуется без предъявления требований к стажу работы. 

В программе обучения: совершенствование навыков устной речи; освое-

ние основных элементов речеголосового тренинга; психологический тренинг; 

практическое ознакомление с различными риторическими жанрами; основы ак-

терского мастерства и сценической речи; овладение техникой подготовки и ис-

полнения ораторской речи; имидж выступающего. 

Курс имеет практическую направленность и включает специальные зада-

ния, игры, тренинги. В содержание программы включены речевые упражнения 

и игры, нацеленные на общее речевое развитие, повышение уровня культуры 

речи, преодоление скованности перед аудиторией, приобретение и/или совер-

шенствование навыков публичного общения; упражнения и задания, направ-

ленные на совершенствование навыков репродуктивной и продуктивной речи. 

Таким образом, целью реализации программы повышения квалифика-

ции «Основы коммуникативной культуры педагога» является совершенствова-

ние профессиональных компетенций обучающихся в области основ коммуни-

кативной культуры педагога. 

1.2. Совершенствуемые компетенции 

В результате освоения программы слушатель должен приобрести знания и 

умения, необходимые для качественного изменения компетенций: 

№ Компетенции 

44.03.01-  

«Педагогическое 

образование» 

Бакалавриат 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

1 

Коммуникация. Способен осуществлять деловую коммуникацию 

в устной и письменной формах на государственном языке Рос-

сийской Федерации 

УК-4 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

1 

Взаимодействие с участниками образовательных отношений. 

Способен взаимодействовать с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательных программ 

ОПК-7 
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1.3. Планируемые результаты 

№ Знать/уметь 

Направление  

подготовки 

«Педагогическое 

образование» 

Бакалавриат 

44.03.01 

Код компетенции 

1 Уметь: демонстрировать управление голосом в различных коммуникатив-

ных ситуациях взаимодействия. 

Знать: 

 стратегии управление голосом в различных коммуникативных ситуациях 

взаимодействия; 

 техники развития и сбережения речеголосового аппарата в зависимости от 

особенностей человека; 

 техники развития дыхательно-голосовой опоры коммуникации; 

 специфические особенности и общие основы словесного действия в работе 

преподавателя;  

 основные требования к произношению; речевые недостатки и способы их 

исправления 

УК-4; ОПК-7  

2 Уметь: демонстрировать управление взаимопониманием на сознательном и 

бессознательном уровнях в различных коммуникационных ситуациях. 

Знать: 

 стратегии создания раппорта как основы управления взаимопониманием на 

сознательном и бессознательных уровнях в различных коммуникационных 

ситуациях; 

 специфику взаимодействия в разных типах аудиторий; приемы управления 

аудиторией; 

 техники психологической подготовки к эффективной коммуникации; 

причины возникновения, характерные признаки состояния аудиторного 

шока и условия его преодоления; 

 особенности и техники вербальной и невербальной коммуникации; 

 требования к поведению говорящего (лидера), взаимодействия с 

аудиторией; 

 алгоритмы планирования публичного выступления с учетом разных 

факторов 

УК-4; ОПК-7 

3 Уметь: демонстрировать владение средствами актерской выразительности 

для повышения эффективности взаимодействия участников образователь-

ных отношений. 

Знать:  

 приемы актерской техники для эмоционального воздействия на аудиторию;  

 правила и способы общения с партнером;  

 приемы развития воображения и фантазии;  

 возможные сочетания средств и способов профессиональной деятельности 

с использованием актерской техники;  

 принципы действия в условиях импровизации: реагирование в ситуации, 

работа с непредвиденными событиями с использованием технологий 

актерского мастерства 

УК-4; ОПК-7 

4 Уметь: выстраивать письменную и устную речь в соответствии с коммуни-

кативными намерениями и коммуникативной ситуацией, ориентированную 

на достижение результата. 

Знать:  

 способы определения собственного речевого и коммуникативного типа;  

 этапы риторической разработки речи; принципы структурирования речи в 

соответствии с композиционными требованиями;  

 основные закономерности построения текста;  

УК-4; ОПК-7 
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 способы и правила использования голосовых, интонационных и т. д. 

возможностей;  

 принципы отбора языковых средств с точки зрения ясности, уместности, 

правильности, чистоты слога; 

 правила составления вступлений разных видов; правила нахождения и 

формулировки темы и цели речи;  

 основные правила орфоэпии;  

 речевой этикет и способ действия в ситуации, требующей употребления 

речевого этикета 

 

Реализация программы, опирающаяся на преимущественное 

использование интерактивных методов обучения, организуется с учетом 

включенности в процесс всех слушателей группы без исключения. Совместная 

деятельность означает, что каждый вносит свой особый индивидуальный вклад, 

в ходе работы идет обмен знаниями, идеями, способами деятельности. 

Организуются индивидуальная, парная и групповая работа, осуществляется 

работа с различными источниками информации и т. д. Интерактивные методы 

основаны на принципах взаимодействия, активности обучаемых, опоре на 

групповой опыт, обязательной обратной связи. Создается среда 

образовательного общения, которая характеризуется открытостью, 

взаимодействием участников, равенством их аргументов, накоплением 

совместного знания, возможностью взаимной оценки и контроля. 

Форма обучения – очная. 

График обучения выстраивается в соответствии с запросом слушателей. 

Трудоемкость для слушателя – 94 академических часа, включая 72 ауди-

торных часа (очные занятия) и 22 академических часа самостоятельной работы. 

Слушателям, успешно освоившим программу обучения, вручается удосто-

верение о повышении квалификации установленного образца. 

Материально-техническое оснащение программы. Для занятий требу-

ется:  

 просторная аудитория, позволяющая слушателям активно двигаться; 

 демонстрационные и иллюстративные материалы (мультимедиа, 

презентации, видеоматериалы, аудиозаписи); 
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 технические средства (компьютерная техника, мультимедийное оборудо-

вание: экран; проектор; ноутбук и/или персональный компьютер; колонки, 

микрофон; видеоаппаратура: DVD-плеер; телевизор); 

 доступ в Интернет; 

 доступ в медиатеку. 

 

Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Учебный план 

по дополнительной профессиональной программе (повышение квалификации) 

«Основы коммуникативной культуры педагога» 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего,  

час. 

В том числе Форма  

контроля лекции ПЗ с/р 

I 
Раздел «Речеголосовой тренинг 

педагога» 
22 3 13 6 

Контрольный 

урок 

II 
Раздел «Психология общения. Имидж 

педагога» 
14 3 9 2 

Участие в 

практикумах  

III. 
Раздел «Средства актерской 

выразительности педагога» 
28 2 22 4 

Видеовизитки. 

Участие  

в тренингах  

IV. 
Раздел «Риторика: теория  

и практика красноречия» 
24 4 16 4 

Самопрезента-

ция  

V. Итоговая аттестация 6   6 
Комплексный 

зачет 

 ВСЕГО 94 12 60 22 
Комплексный 

зачет 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

по дополнительной профессиональной программе (повышение квалификации) 

«Основы коммуникативной культуры педагога» 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего,  

час. 

В том числе Форма  

контроля лекции ПЗ с/р 

I 
Раздел «Речеголосовой тренинг 

педагога» 
22 3 13 6 

Контрольный 

урок 

1.1. Работа с голосом (голосоведение) 5 1 3 1 Практикум 

1.2. Артикуляционно-дикционный тренинг 5  3 2 Практикум 

1.3. Работа с текстом  6 1 3 2 Практикум 

1.4. Орфоэпия в речи преподавателя 5 1 3 1 Практикум 
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего,  

час. 

В том числе Форма  

контроля лекции ПЗ с/р 

1.5. Контрольный урок 1  1   

II 
Раздел «Психология общения. Имидж 

педагога» 
14 3 9 2 

Участие в 

практикумах  

2.1. Преодоление аудиторного шока 4 1 3  Практикум 

2.2. Контакт с аудиторией. Лидерство 6 1 3 2 Практикум 

2.3. Имидж педагога 4 1 3  Практикум 

III. 
Раздел «Средства актерской 

выразительности педагога» 
28 2 22 4 

Видеовизитки. 

Участие  

в тренингах  

3.1. 
Тренинг № 1. Телесное и психическое 

внимание. Запись видеовизиток 
4 1 3  Видеовизитка  

3.2. Тренинг № 2. Внимание и общение 4  4  Тренинг  

3.3. Тренинг № 3. Импровизация  4  4  Тренинг 

3.4. 

Тренинг № 4. Речевая импровизация. 

Выступление в «предлагаемых 

обстоятельствах» 

6  4 2 Тренинг 

3.5. 
Тренинг № 5. Реагирование в ситуации, 

работа с непредвиденными событиями 
4  4  Тренинг 

3.6. 

Тренинг № 6. «Баттл выступлений». 

Структура подготовки к выступлению. 

Запись видеовизиток 

6 1 3 2 Видеовизитка  

IV. 
Раздел «Риторика: теория и 

практика красноречия» 
24 4 16 4 

Самопрезен-

тация  

4.1. Коммуникативные качества речи 6 1 4 1 Практикум 

4.2. 
Практическое освоение риторических 

жанров 
6 1 4 1 Практикум 

4.3. Средства риторического воздействия 6 1 4 1 Практикум 

4.4. Компоненты интонационной культуры 6 1 4 1 Практикум 

V. Итоговая аттестация 6   6 
Комплексный 

зачет 

 ВСЕГО 94 12 60 22 
Комплексный 

зачет 
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2.2. УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

№ п/п, тема 

Виды  

учебных занятий, 

учебных работ 

Содержание 

Раздел I «Речеголосовой тренинг педагога» 

Тема 1.1.  

Работа с голосом  

(голосоведение) 

Лекция.  

1 час 

Физиология и анатомия речеголосового аппарата. Основное поло-

жение, устройство и функции речевого аппарата. Характеристика 

речевого голоса. 

Практикум.  

3 часа 

Подготовка речевого аппарата к звучанию. Индивидуальное голосо-

ведение. Навыки фонации. Работа по нахождению и использованию 

резонаторов. «Закрытый» звук. «Вывод» звука. Звучание по голосо-

вым регистрам. Расширение диапазона. Упражнения на закрепление 

полученных навыков.  

Дыхание. Освоение носового дыхания. Упражнения на опору дыха-

ния. Понятие «дыхание в жизни» и «дыхание на сцене». Нахожде-

ние, укрепление и активизация мышц дыхательно-голосовой опоры. 

Развитие носового дыхания. Понятие «Вдох» – «Добор». Фиксиро-

ванный выдох. Длинный выдох. Дикция и артикуляция.  

Дыхательные упражнения: со специально подобранными физиче-

скими движениями, облегчающими выполнение правильного вдоха 

и выдоха и помогающими закрепить навыки полного, смешанно-

диафрагматического дыхания с активизацией мышц брюшного 

пресса во время вдоха и выдоха; в положении лежа, сидя и стоя, 

задача которых – освоение техники смешанно-диафрагматического 

дыхания с активизацией мышц брюшного пресса, сознательное ре-

гулирование его ритма, правильное соотношение вдоха и выдоха.  

Тренировка дыхания в быту, которая должна помочь закрепить и 

использовать в жизни навыки, приобретенные на специальных за-

нятиях по дыханию 

Самостоя-

тельная 

работа 

Тренировка дыхания при чтении текстов с использованием навы-

ков, приобретенных в предыдущих упражнениях 

Тема 1.2. 

Артикуляционно-

дикционный  

тренинг 

Практикум.  

3 часа 

 

Определение и исправление речевых недостатков. Отработка инди-

видуальных упражнений. 

Артикуляционная гимнастика. Завершение установки согласных зву-

ков. Работа над исправлением индивидуальных речевых недостат-

ков на материале скороговорок.  

Упражнения для укрепления мускулатуры губ и щек. Упражнения 

для укрепления мышц языка. Упражнения для выработки верного 

направления воздушной струи. Закрепление звука в слогах. Закреп-

ление звука в словах. 

Упражнения для группы мышц челюсти, губ, языка. Способ обра-

зования гласных звуков. Основная таблица гласных звуков: И, Э, А, 

О, У, Ы. Классификация согласных звуков. Способ образования 

согласных звуков. Произношение сочетания согласных и гласных 

звуков. Поговорки, пословицы на произношение гласных и соглас-

ных. Контрольные тексты на произношение согласных. Интонаци-

онные конструкции (вопрос – ответ и др.) 

Самостоя-

тельная 

работа 

Упражнения на закрепление полученных навыков на основе словесно-

го действия. Работа над исправлением индивидуальных речевых не-

достатков на материале скороговорок 

Тема 1.3. 

Работа с текстом 

Лекция.  

1 час 

Работа над прозаическим текстом описательного характера. Автор-

ский стиль и авторская стилистика. Особенности стихотворной ре-

чи. Элементы словесного действия 

Практиче-

ская рабо-

Техника речи. Работа над стихотворным текстом. Поиски авторской 

интонации. Ритмическая организация прозы. Освоение орфоэпиче-



12 

 

та. 3 часа ских норм при работе над литературным материалом.  

Практическая работа над прозаическими текстами. Знаки препина-

ния, грамматические паузы; смысловые паузы, смысловые ударе-

ния; главное и второстепенное ударение.  

Определение главной мысли текста; анализ событийного ряда; 

определение отношения к событиям рассказчика и действующих 

лиц; определение предлагаемых обстоятельств; выявление в ре-

зультате оценки предлагаемых обстоятельств, словесного действия 

и умение действовать словом.  

Художественное чтение. Выбор выразительных средств. Диапазон 

голоса. Жест. Движение. Практическое освоение особенностей сти-

хотворной речи 

Самостоя-

тельная 

работа 

Закрепление орфоэпических норм при работе над литературным 

материалом 

Тема 1.4. 

Орфоэпия в речи 

преподавателя 

Лекция.  

1 час 

Слово в творчестве преподавателя. Проблемы орфоэпии: трудности 

произношения и ударения. Основные требования к произношению. 

Специфические особенности и общие основы словесного действия 

в работе преподавателя. Выявление индивидуальных речевых недо-

статков. Устранение диалектных ошибок в речи 

Практикум.  

3 часа 

Произнесение двусложных и трехсложных слов с ударением на 

втором слоге. Произнесение трехсложных слов с ударением на тре-

тьем слоге. Произнесение многосложных слов.  

Контрольные тексты на согласные.  

Закрепление правильного звука в тексте (стихотворном и прозаиче-

ском) и в скороговорках.  

Понятие «темпо-ритм». Темпо-ритм скороговорок. Изменение тем-

по-ритма с изменением предлагаемых обстоятельств 

Самостоя-

тельная 

работа 

Упражнения на выявление и устранение диалектных ошибок в ре-

чи. Работа с микротекстами. Упражнения на закрепление правиль-

ного звука в тексте и в скороговорках 

Тема 1.5. 

Контрольный 

урок 

Промежу-

точная ат-

тестация.  

1 час 

Безошибочное чтение с листа (текст по выбору преподавателя). 

Раздел II. «Психология общения. Имидж педагога» 

Тема 2.1. 

Преодоление 

аудиторного шока 

Лекция.  

1 час 

Состояние аудиторного шока: причины возникновения, характер-

ные признаки.  

Страх оратора, снижение возможности работы интеллекта.  

Возникновение зажимов: психических, интеллектуальных, му-

скульных и дыхательных.  

Волнение оратора, творческий подъем.  

Условия преодоления аудиторного шока 

Практикум.  

3 часа 

Психологические приемы снятия тревоги и страха. 

Психологические приемы преодоления волнения. 

Природа аудиторного шока (сценического страха) и приемы его 

преодоления.  

Приемы преодоления зажимов – интеллектуальных, психических, 

мускульных и дыхательных. 

Игры и игровые упражнения для освобождения от зажимов 

Тема 2.2. 

Контакт с аудито-

рией. Лидерство 

Лекция.  

1 час 

Взаимодействие с аудиторией в процессе выступления. Приемы 

поддержания контакта. Требования к поведению говорящего, взаи-

модействие с аудиторией.  

Лидерские качества. Фундаментальные принципы этики лидера.  

Публичное мышление и общение. Коммуникативный фактор как 

основа успеха 

Психологи- Рекомендации по поведению в различных ситуациях общения. 
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ческий тре-

нинг.  

3 часа 

Особенности общения в условиях публичного выступления. 

Приемы управления аудиторией. 

Упражнения и задания на публичное общение и преодоление страха 

перед публичным выступлением. 

Упражнения на общение, словесное действие, на развитие внима-

ния, воображения, памяти, мышления.  

Речевые игры. Импровизационная речь 

Самостоя-

тельная 

работа 

Работа с литературой. Чтение и реферирование по заданию препо-

давателя 

Тема 2.3. 

Имидж педагога 

Лекция. 

1 час 

Внешний облик и образ: взаимосвязь и взаимовлияние. Речевой 

этикет. Ситуации, требующие употребления речевого этикета. Роль 

невербальных средств в имидже: движения, мимика, жесты, позы, 

положения тела, выражения лица 

Практикум.  

3 часа 

Определение собственного речевого и коммуникативного типа.  

Приемы выработки черт характера, необходимых для публичной 

коммуникации.  

Ораторская речь и манеры как часть образа. 

Имиджевые способы привлечения и удерживания внимания в уст-

ном выступлении.  

Продуманность одежды и деталей внешнего облика оратора (лиде-

ра).  

Поза и манеры оратора (лидера). Правила жестикуляции 

Раздел III. «Средства актерской выразительности педагога» 

Тема 3.1. 

Тренинг № 1. 

Телесное и психи-

ческое внимание. 

Запись видеови-

зиток 

Лекция.  

1 час. 

Основные понятия: телесное внимание, психическое внимание, об-

щение, эмоциональный интеллект 

Практикум.  

3 часа 

Запись видеовизиток.  

Телесное внимание. Осознанность физических реакций.  

Психическое внимание: отработка концентрации и распределения.  

Общение: выражение и понимание эмоциональных действий.  

Тренировочные упражнения на овладение элементами артистиче-

ской техники 

Тема 3.2. 

Тренинг № 2. 

Внимание и об-

щение 

Практикум.  

4 часа 

Внимание: быстрая смена объектов внимания, определение ключе-

вых условий задач.  

Общение: сложные эмоциональные действия, эмоциональное воз-

действие на аудиторию.  

Презентация кейсов (выступление участников на 2 минуты по про-

фессиональной теме). 

Тренировочные упражнения на овладение элементами артистиче-

ской техники 

Тема 3.3. 

Тренинг № 3. 

Импровизация 

Практикум.  

4 часа 

Внимание и общение: отработка и закрепление навыков.  

Импровизация: проработка импровизационного навыка.  

Презентация: выступление на эмоциональном действии 

Тема 3.4. 

Тренинг № 4. 

Речевая импрови-

зация. Выступле-

ние в «предлагае-

мых обстоятель-

ствах» 

Практикум.  

4 часа 

Внимание и общение: отработка и закрепление навыков. 

Импровизация: речевая импровизация.  

Презентация. Выступление в «предлагаемых обстоятельствах». 

Тренировочные упражнения на овладение элементами артистиче-

ской техники 

Самостоя-

тельная 

работа 

Отработка элементов артистического тренинга. Упражнения на 

внимание 

Тема 3.5. 

Тренинг № 5.  

Реагирование  

в ситуации, рабо-

та  

с непредвиденны-

Практикум.  

4 часа 

Внимание и общение: индивидуальные упражнения для дальней-

шей практики.  

Импровизация: реагирование в ситуации, работа с непредвиденны-

ми событиями.  

Презентация: выступление «в образе», от лица персонажа.  

Снятие мышечных зажимов и координация.  
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ми событиями Общение с партнером.  

Развитие воображения и фантазии. Упражнения на внимание и ко-

ординацию 

Тема 3.6. 

Тренинг № 6. 

«Баттл выступле-

ний». Структура 

подготовки к вы-

ступлению. За-

пись видеовизи-

ток 

Лекция.  

1 час 
Структура публичного выступления. Правила эффективности 

Практикум.  

3 часа 

Структура подготовки к выступлению по блокам: внимание, обще-

ние, импровизация, презентация.  

Импровизация: выступление «с помехами».  

Презентация: финальная отработка «Баттла выступлений». 

Запись видеовизиток 

Самостоя-

тельная 

работа 

Отработка презентации и видеовизитки по замечаниям преподава-

теля 

Раздел IV. «Риторика: теория и практика красноречия» 

Тема 4.1. 

Коммуникативные 

качества речи 

Лекция.  

1 час 

Современные тенденции в публичной речи. Коммуникативные 

качества публичной речи. Виды композиции. Виды речи: 

аргументирующая, похвальная, информационная. Риторические 

каноны. Правила преобразования письменного текста в устное 

выступление. Типы публичных выступлений и особенности их 

подготовки. Информационное, убеждающее (полемическое), 

этикетное, рекламное выступление. Стили произношения. 

Самопрезентация как жанр. Публичная дискуссия: правила 

речевого поведения. Изобразительно-выразительное средства речи  

Практикум.  

4 часа 

Внешность, манера, поза, жесты оратора.  

Дыхание и голос, интонация.  

Знание/изучение собеседников, слушателей.  

Взаимодействие с оппонентом /собеседниками в дискуссии.  

Выразительные средства устной речи.  

Использование визуальных средств при устном выступлении.  

Правила выступления с презентацией. Основные ошибки презента-

ций.  

Устное исполнение подготовленной речи.  

Особенности торжественного, комического, разговорного, нейтраль-

ного, доказывающего и т. д. стилей произношения в разных ситуаци-

ях 

Самостоя-

тельная 

работа 

Подготовка речи в избранном жанре. Работа над ошибками 

Тема 4.2. 

Практическое  

освоение ритори-

ческих жанров 

Лекция.  

1 час 

Информационная речь: сообщение, инструктаж и др.  

Воодушевляющая речь: поздравительная речь, речь-представление, 

вступительное слово и др.  

Призывающая речь: просьба, требование, агитационная речь и др. 

Убеждающая речь: обоснование, возражение, рассуждение и др. 

Развлекательная речь: анекдот, случай из жизни и др. 

Практикум.  

4 часа 

Создание и произнесение кратких публичных речей в различных 

жанрах 

Самостоя-

тельная 

работа 

Подготовка речи в избранном жанре с использованием приемов ак-

терской техники. Работа над ошибками 

Тема 4.3. 

Средства ритори-

ческого воздей-

ствия 

Лекция.  

1 час 

Риторическая аргументация. Доказательство и внушение. Типы ло-

гических и психологических аргументов. Определяющая роль ха-

рактеристики аудитории в риторической аргументации. Компози-

ционное построение речи как фактор воздействия 

Практикум.  

4 часа 

Эмоциональность и заразительность говорящего.  

Условия эффективности публичного выступления: советы начина-

ющему оратору. 

Громкость, темп, тембр речи, интонация, логическое ударение и 
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пауза.  

Методы и способы управления вниманием аудитории.  

Роль невербальных средств: движения, мимика, жесты 

Самостоя-

тельная 

работа 

Композиционное построение речи в выбранном жанре с использо-

ванием риторической аргументации. 

Тема 4.4. 

Компоненты ин-

тонационной 

культуры 

Лекция.  

1 час 

Логика речи. Понятие композиции и композиционного развертыва-

ния содержания. Композиционные принципы и приемы. Основные 

логические нарушения. Логическая несвязанность как стилистиче-

ский прием. Законы и правила логического разбора текста. Едини-

цы объемно-прагматического членения текста. Логическое члене-

ние текста 

Практикум.  

4 часа 

Речевой такт, логическая пауза, логическое ударение. Прямой и 

обратный порядок слов. Логическая перспектива. Рамочные 

компоненты текста: заголовок, зачин, концовка; их типы.  

Смысловая роль знаков препинания. Интонация и пунктуация. Роль 

пунктуации в обеспечении читающему правильного понимания 

смысла написанного. Смысловое членение речи как основа пункту-

ации. Смысловое и грамматическое членение речи. Интонационное 

членение устной речи.  

Средства выразительного звучания текста: верное паузирование, 

правильная, естественная интонация, отвечающая требованиям тра-

диционно сложившейся литературной нормы. Два основных типа 

интонации в русском языке: восходящая (интонация незавершенно-

сти, с повышением тона) и нисходящая (интонация завершенности, 

с понижением тона) 

Самостоя-

тельная 

работа 

Подготовка к выступлению на зачете – исполнению речи в избран-

ном жанре на общественно значимую тему (по выбору слушателя) с 

учетом совокупности знаний, умений и навыков, сформированных 

в ходе обучения 

V. Итоговая аттестация. Комплексный зачет 

 

Раздел 3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Систему оценки качества освоения программы составляет постоянный 

мониторинг (диагностика) и контроль выполнения упражнений и заданий, 

прохождение практикумов и тренингов, к каждому из которых имеются 

конкретные требования, уровень выполнения которых и определяет оценку 

(«отлично», «хорошо», «удовлетворительно»). 

Итоговая аттестация осуществляется, в том числе, на основании 

совокупности работ, выполненных на положительную оценку. Успешно 

окончившим курс считается слушатель, посетивший не менее 90% занятий, 

выполнивший все задания и достойно выступивший на зачете. 

Итоговая аттестация проводится в форме комплексного зачета и 

представляет собой целостное законченное выступление с самостоятельно 



16 

 

подготовленной речью в определенном жанре на общественно-значимую тему 

(по выбору слушателя) с учетом совокупности знаний, умений и навыков, 

сформированных в ходе обучения. Во время выступления производится 

видеозапись для последующей рефлексии и коррекции. 

1. Каждый слушатель готовит на выбор:  

 воодушевляющую (похвальную или порицательную) речь,  

 мотивирующую (призывающую) речь,  

 речь-рассуждение.  

2. Тема речи должна быть интересной для публики и/или социально 

значимой, по мнению оратора. 

3. Объем речи зависит от возможностей, желания и опыта выступающего и 

может составлять приблизительно от двух до пяти минут.  

4. Во время выступления можно пользоваться записями, но чтение текста 

речи исключается: оратору необходимо стремиться к живому общению с 

аудиторией. 

5. Композиция должна иметь четкую структуру и включать смысловые со-

ставляющие.  

6. Тезис (основную мысль) речи нужно формулировать с полной определен-

ностью, чтобы публика воспринимала его в том же значении, что и сам 

оратор.  

7. Количество микротем (аргументов) основной части может колебаться от 

двух до пяти.  

8. Для украшения речи желательно использовать примеры, афоризмы, цита-

ты, образные аргументы, а также эмоционально-экспрессивные средства.  

9. Во время выступления оратор должен стремиться увлечь аудиторию, вы-

звать эмоциональный отклик. 

Критерии оценки  

1. Актуальность проблемы, заявленной в теме 

2. Содержание речи: 

 достоверность информации, 



17 

 

 подбор информации, 

 использование наглядного материала, 

 практическая значимость. 

3. Организация речи: 

а) вступление органично перешло в основную часть речи; 

б) основные положения были ясными, соотносились друг с другом и 

были изложены в виде содержательных законченных высказываний; 

в) переходы от одного пункта к другому были плавными и логичными; 

г) заключение связало воедино всю речь. 

4. Презентация речи: 

а) речь оратора: 

 аудитории было понятно изложение информации; 

 изложение информации было ярким, запоминающимся; 

 оратор говорил с энтузиазмом; 

 оратор продемонстрировал достаточную экспрессивность речи: 

 изложение информации было спонтанным; 

 изложение информации было беглым; 

 оратор продемонстрировал безукоризненное произношение и навы-

ки артикуляции; 

б) движения оратора: 

 оратор выбрал удачную позу при публичном выступлении; 

 движения оратора были адекватными и достаточными. 

5. Достижения автора: 

а) контакт с аудиторией: 

 оратор установил контакт со слушателями и приспособил содержа-

ние речи к интересам, знаниям и установкам аудитории; 

 выступление привлекло внимание слушателей, расположило их к 

оратору; 

 оратор в течение выступления поддерживал контакт с аудиторией; 

 выступление оратора было уравновешенным; 
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б) выступление уложилось в рамки регламента. 

6. Композиция выступления: 

 выступление представляет собой системное / бессистемное изложение 

того, что известно автору по данной теме; 

 цель реализована последовательно, сделаны необходимые выкладки; 

 нет «лишней» информации, сообщение не перегружено ненужными 

подробностями. 
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