


 

Раздел 1. «Характеристика программы» 

 

1.1. Цель реализации программы 

Формирование / совершенствование профессиональных компетенций 

слушателей в области проверки и оценки заданий с развернутым ответом 

экзаменационных работ ГИА-9 по биологии. 
 

Формируемые / совершенствуемые компетенции 
№ 

п/п 

 

 

Компетенции 

Направление подготовки 

Педагогическое образование 

Квалификация 

Магистратура 

Код компетенции  

44.04.01 

1. Способен осуществлять и оптимизировать 

профессиональную деятельность в соответствии 

с нормативными правовыми актами в сфере 

образования и нормами профессиональной 

этики  

ОПК-1 

 

1.2. Планируемые результаты обучения 
№ 

п/п 

Знать – уметь 

Направление подготовки 

Педагогическое образование 

Квалификация 

Магистратура 

Код компетенции  

44.04.01 

1. Знать:  
- полномочия и функции членов предметной 

комиссии; 

- содержание нормативных документов, 

определяющих структуру и содержание 

КИМ ГИА-9; 

- типологию заданий с развернутым ответом, 

используемых в КИМ ОГЭ и ГВЭ по 

биологии; 

- технологии объективной оценки 

образовательных достижений и критерии 

оценивания заданий с развернутым ответом 

экзаменационных работ ГИА-9 по 

биологии; 

- порядок проверки и оценки ответов 

выпускников на задания с развернутым 

ответом по биологии. 

Уметь:  
- работать с инструкциями, 

регламентирующими процедуру проверки и 

оценки ответов выпускников на задания с 

развернутым ответом; 

ОПК-1 



- проверять и объективно оценивать ответы 

выпускников на задания с развернутым 

ответом; 

- оформлять результаты проверки, соблюдая 

установленные технические требования. 

 

1.3. Категория обучающихся: уровень образования – ВО, направление 

подготовки – «Педагогическое образование», область профессиональной 

деятельности – обучение биологии на уровне основного общего образования. 

1.4. Форма обучения: очная с дистанционной поддержкой обучения. 

1.5. Режим занятий, срок освоения программы: 4-6 часов в день. 

1.6. Трудоемкость программы: 36 часов. 
 

Раздел 2. «Содержание программы» 

2.1. Учебный (тематический) план 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

(модулей) и тем 

Аудиторные учебные занятия, учебные 

работы 
Форма 

контрол

я 

Всего

ауд. 

час 

Лекции 

Практичес

кие 

занятия 

Самост

оятельн

ая 

работа  

1. Теоретическая часть  6 3 3   

1.1 Нормативные правовые основы 

проведения ГИА-9 

2 2    

1.2 Структура и содержание 

контрольных измерительных 

материалов по биологии 

2  2   

1.3 Специфика проверки заданий с 

развернутым ответом по 

биологии.  Работа эксперта в 

программном комплексе 

«Экспертиза» 

2 1 1   

2. Практическая часть  26  18 8  

2.1 Анализ результатов работы ПК 

ГИА-9 по биологии в 2019 г. 

2  2   

2.2 Практикум по оцениванию 

заданий с развернутым ответом 

по биологии 

24  16 8 Прак-

тичес-

кие 

работы

№ 1-3 

3. Итоговая аттестация 4  4   Зачет  
Тестиро

вание 

 Итого: 36 3 25 8  

 

2.2. Учебная программа 
№ п/п Виды учебных 

занятий, 

учебных работ 

Содержание 



1. Теоретическая часть  

Тема 1.1. 

Нормативные правовые 

основы проведения ГИА-9 

Лекция  

(2 ч.) 

Нормативная правовая база при подготовке и 

проведении ГИА по программам основного 

общего образования: федеральные, 

ведомственные и региональные 

нормативные документы, порядок 

проведения ГИА-9. 

Организация работы предметной комиссии 

ГИА-9: инструктивно-методические 

материалы и регламент работы ПК ГИА-9 на 

ППЗ.  

Квалификационные характеристики 

экспертов. Статусы экспертов ПК ГИА. 

Формирование и организация работы ПК. 

Требования к порядку работы эксперта ПК. 

Соблюдение Российского законодательства, 

соответствие принципам гуманизма и 

целесообразности. 

Тема 1.2.  

Структура и содержание 

контрольных 

измерительных 

материалов по биологии 

Практическое 

занятие  

(2 ч.) 

Структура и содержание КИМ ГИА-9 в 2020 

году по биологии: кодификатор элементов 

содержания и требований к уровню 

подготовки обучающихся, спецификация 

КИМ, демонстрационный вариант КИМ для 

проведения ГИА-9 в 2020 году.   

Типы заданий ГИА-9 по биологии. 

Распределение заданий экзаменационной 

работы по проверяемым контрольным 

элементам содержания.  

Задания с развернутым ответом в КИМ ГИА-

9. Типология основных элементов 

содержания и учебно-познавательной 

деятельности, проверяемых заданиями с 

развернутым ответом.  

Структура и содержание КИМ ГВЭ в 2020 г.  

Тема 1.3.  

Специфика проверки 

заданий с развернутым 

ответом по биологии.  

Работа эксперта в 

программном комплексе 

«Экспертиза». 

Лекция  

(1 ч.) 

Система оценки выполнения заданий с 

развернутым ответом ОГЭ по биологии. 

Виды шкал, используемых для оценки 

выполнения каждого типа заданий с 

развернутым ответом по биологии.  

Принципы работы в программном комплексе 

«Экспертиза». Особенности проверки 

заданий с развернутыми ответами в 

цифровом формате.  

Практическое 

занятие  

(1 ч.) 

Отработка лекционного материала. Работа в 

программном комплексе «Экспертиза» 

2. Практическая часть 

Тема 2.1. 

Анализ результатов 

работы ПК ГИА-9 по 

биологии  

 

Практическое 

занятие  

 (2 ч.) 

Итоги экзамена по биологии в 2019 г.: анализ 

результатов работы предметной комиссии. 

Преодоление расхождения баллов в работе 

экспертов.  



Тема 2.2.  

Практикум по 

оцениванию заданий с 

развернутым ответом по 

биологии 

Практическое 

занятие  

 (2 ч.) 

Открытый банк заданий ГИА-9 ФИПИ.  

Разработка, обсуждение и уточнение 

формулировок критериев оценивания 

заданий с развернутыми ответами на 

примере задания №1. 

Анализ и коррекция разработанных 

критериев.  

Самостоятельная 

работа 

(2 ч.) 

Оценивание работ с развернутыми ответами 

с использованием сформулированных 

критериев. 

Практическое 

занятие  

 (4 ч.) 

 

Новые задания с развернутыми ответами в 

ОГЭ по биологии в 2020 г. (27, 30). 

Структура заданий, критерии оценивания.  

Подходы к разрешению проблемных 

ситуаций при проверке ответов участников 

экзамена на примере задания № 27.  

Самостоятельная 

работа 

(2 ч.) 

Выполнение практической работы № 1. 

Технология оценивание задания № 27 с 

развернутым ответом. 

Практическое 

занятие  

 (4 ч.) 

Структура задания №№ 28, 29, критерии 

оценивания.  

Анализ типичных ошибок, допускаемых 

выпускниками при выполнении заданий №№ 

28, 29.  

Анализ расхождений экспертов при проверке 

экзаменационных работ. 

Подходы к разрешению проблемных 

ситуаций при проверке ответов участников 

экзамена.  

Самостоятельная 

работа 

(2 ч.) 

Выполнение практической работы № 2. 

Технология оценивания заданий №№ 28, 29  

с развернутым ответом. 

Практическое 

занятие  

 (4 ч.) 

Структура задания № 30, критерии 

оценивания.  

Анализ типичных ошибок, допускаемых 

выпускниками при выполнении заданий №№ 

27-30.  

Анализ ситуаций, расхождений экспертов 

при проверке экзаменационных работ. 

Подходы к разрешению проблемных 

ситуаций при проверке ответов участников 

экзамена.  

Самостоятельная 

работа 

(2 ч.) 

Выполнение практической работы № 3.  

Технология оценивания задания № 30 с 

развернутым ответом. 

Практическое 

занятие  

 (2 ч.) 

Обобщение результатов практических работ 

по проверке заданий с развернутым ответом. 

Проблемные ситуации при оценивании. 

Способы достижения единых подходов к 

проверке и оценке отдельных заданий и 

работы в целом.  

Порядок прохождения квалификационных 



испытаний на присвоение статуса эксперта 

ПК ГИА. 

3. Итоговая аттестация 4 ч. Зачет 

Тестирование 

 

Раздел 3. «Формы аттестации и оценочные материалы» 

 

3.1. Текущий контроль: практические работы №№ 1-3 – проверка и   

критериальное оценивание ответов на задания с развернутым ответом, 

оформление результатов проверки. 

Материалы практических работ размещены в ИОС образовательной 

организации. 

Практические работы №№ 1-3 

Практическая работа № 1 

Оценивание ответов на задания № 27 с развернутым ответом по принятым 

критериям, сверка с эталоном оценивания, диагностирование качества 

проверки.  

Задание № 27 

Рассмотрите рисунки 1-3, на которых изображены членик, головка и общий 

план строения паразитического червя. Как называют данного червя? Какую 

меру предосторожности необходимо соблюдать человеку, чтобы не 

заразиться этим паразитом? 

 
                1    2     3 

 

Критерии оценивания 

Содержание верного ответа и указания к оцениванию Баллы 

Правильный ответ должен содержать следующие элементы: 

1) название червя: бычий цепень; 

 



2) мера предосторожности: не есть сырое (непроваренное или 

непрожаренное) мясо крупного рогатого скота 

(Допускается иная формулировка ответа, не искажающая его 

смысла.) 

Правильно указаны отрицательный ответ и приведено пояснение 2 

Правильно указан отрицательный ответ без пояснения 1 

Ответ неправильный 0 

Максимальный балл 2 

 

Образцы ответов участников экзамена 

Это свиной цепень. Чтобы им не заразиться, нужно не есть плохо 

проваренное или плохо прожаренное мясо 

Оценка ответа: _____________  

Обоснование оценки: _______________________________________________  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

 

Практическая работа № 2 

Оценивание ответов на задания №№ 28, 29 с развернутым ответом по 

принятым критериям, сверка с эталоном оценивания, диагностирование 

качества проверки.  

Задание № 28 

РАЗВИТИЕ БЫЧЬЕГО ЦЕПНЯ 

В кишечнике человека часто паразитирует бычий цепень. Он состоит 

из головки, короткой шейки и длинного лентовидного тела. На головке 

располагаются четыре круглые мускулистые присоски, с помощью которых 

паразит прикрепляется к стенкам кишки. Тело червя может достигать 4–10 м, 

состоит из многочисленных члеников. Рост червя и увеличение количества 

члеников продолжается всю жизнь. Новые членики образуются в области 

шейки. Вначале они очень маленькие, но по направлению к заднему концу 

тела увеличиваются. Червь всасывает пищу всей поверхностью тела, органы 

пищеварения у него отсутствуют. 

Размножение бычьего цепня происходит в организме основного 

хозяина – человека. Как и большинство других плоских червей, цепень – 

гермафродит. В каждом его членике, кроме самых молодых, имеется один 

яичник и множество семенников. Эти членики отрываются и с калом выходят 

наружу. За сутки червь производит около 175 000 яиц. Крупный рогатый скот 

может проглотить яйца цепня вместе с травой. В желудке промежуточного 

хозяина из яиц выходят микроскопические личинки с шестью крючками.  

С их помощью личинки вбуравливаются в стенку желудка, попадают в 

кровь, разносятся по всему телу животного и проникают в мышцы. Здесь 

шестикрючные личинки растут и превращаются в финну. Финна – это 

пузырёк размером с горошину, внутри которого находится головка цепня с 

шейкой. 



28. Пользуясь текстом «Развитие бычьего цепня» и собственными знаниями, 

опишите возможный путь паразита от больного животного, через торговую 

сеть, до места в теле человека, где взрослый червь может прожить до 15 лет. 

Критерии оценивания 

Содержание верного ответа и указания по оцениванию (допускаются 

иные формулировки ответа, не искажающие его смысла) 
Баллы 

1) Финна очень мелкая, и при плохом санитарном осмотре возможно 

попадание заражённого мяса в торговую сеть. 

2) Купленное зараженное, плохо прожаренное мясо содержит живые 

финны. 

3) Финна попадает в желудок, а далее проникает в тонкий кишечник, где 

превращается во взрослого червя 

 

Ответ включает в себя все элементы, не содержит биологических ошибок  3 

Ответ включает в себя два из названных выше элементов и не содержит 

биологических ошибок. ИЛИ Ответ включает в себя названные выше 

элементы, но содержит биологические ошибки  

2 

Ответ включает в себя один из названных выше элементов и не содержит 

биологических ошибок. ИЛИ Ответ включает в себя два из названных 

выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки  

1 

Ответ неправильный  0 

Максимальный балл 3 

 

Образцы ответов участников экзамена 

Корова ела траву, заражённую личинками. Личинки вбурились в стенку 

желудка коровы, попали в кровь и мышцы. Убили корову, заражённую 

бычьим цепнем. Расчленили её и отправили на рынок. Мужчина купил 

говядину (заражённую), решил пожарить ляжку, но долго решил не жарить, 

а приготовить полусырое мясо. Личинки при готовке не умерли, так как 

мясо было плохо прожаренным и съевши кусок за куском, мясо с личинками 

попало в кишечник, где эти личинки очень удачно стали развиваться. 

Оценка ответа: _____________  

Обоснование оценки: _______________________________________________  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

 

Задание № 29 

Пользуясь таблицей «Химический состав морской воды и сыворотки крови» 

и знаниями из курса биологии, ответьте на следующие вопросы. 

Таблица 1 

Химический состав морской воды и сыворотки крови 

Химические элементы и их 

соединения 

Морская 

вода (%) 

Сыворотка 

крови (%) 

Натрий (Na) 30,5 39,0 



Магний (Mg) 3,8 0,5 

Кальций (Ca) 1,2 1,0 

Калий (K) 1,8 2,6 

Хлор (Cl) 55,2 45,0 

Кислород (O) 5,6 9,9 

Другие элементы и соединения 1,9 2 

Итого 100 100 

1. Каких химических элементов из числа приведённых в морской воде 

меньше, чем в сыворотке крови?  

2. Какой химический элемент, не относящийся к металлам, преобладает в 

составе морской воды и сыворотки крови?  

3. Какие химические соединения содержатся в сыворотке крови, но 

отсутствуют в морской воде? 

Критерии оценивания 

 

Образцы ответов участников экзамена 

1. Na (натрий), К (калий), О2 (кислород), другие элементы 

2. хлор 

3. В сыворотке содержится железо (Fe), чего нет в морской воде 

Оценка ответа: _____________  

Обоснование оценки: _______________________________________________  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

 

Практическая работа № 3 

Оценивание ответов на задания № 30 с развернутым ответом по принятым 

критериям, сверка с эталоном оценивания, диагностирование качества 

Содержание верного ответа и указания по оцениванию  

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла) 
Баллы 

Правильный ответ должен содержать следующие элементы. 

1) Натрий. ИЛИ Натрий (в составе солей). 

2) Глюкоза. 

3) В извитых каналах нефрона глюкоза активно всасывается в кровь 

 

Правильный ответ включает в себя все перечисленные элементы и не 

содержит биологических ошибок 

3 

Ответ включает в себя два из названных выше элементов. ИЛИ Ответ 

включает в себя три из названных выше элементов, но содержит 

негрубые биологические ошибки 

2 

Ответ включает в себя один из названных выше элементов и не содержит 

биологических ошибок. ИЛИ Ответ включает в себя два из названных 

выше элементов, но содержит негрубые биологические ошибки 

1 

Ответ неправильный. 0 

Максимальный балл 3 



проверки. 

Таблица 2 

Калорийность при четырёхразовом питании (от общей калорийности в 

сутки) 

Первый завтрак Второй завтрак Обед Ужин 

14% 18% 50% 18% 

Таблица 3 

Суточные нормы питания и энергетическая потребность детей и 

подростков 

Возраст, лет Белки, 

г/ кг 

Жиры, 

г/ кг 

Углеводы, г Энергетическая 

потребность, ккал 

7–10 2,3 1,7 330 2550 

11–15 2,0 1,7 375 2900 

Старше 16 1,9 1,0 475 3100 

Таблица 4 

Таблица энергетической и пищевой ценности продукции школьной 

столовой  

Блюда Белки 

(г) 

Жиры 

(г) 

Углеводы 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Каша манная на молоке (1 порция) 10,6 5,4 69,6 371,3 

Каша манная на воде (1 порция) 7,1 0,4 36,4 160,2 

Каша гречневая рассыпчатая (1 

порция) 

7,2 4,1 34,8 198,3 

Каша пшённая на воде с тёртым 

яблоком (1 порция) 

7,6 13,0 35,0 278,6 

Каша пшённая на молоке с изюмом (1 

порция) 

8,2 14,3 26,5 443,1 

Каша из овсяных хлопьев на воде (1 

порция) 

6,2 1,7 32,0 158,0 

Морковь с сахаром  

(1 порция) 

0,7 - 25,4 65,3 

Кукурузные хлопья с тёртым яблоком 

(1 порция) 

7,5 0,4 87,4 360,2 

Кукуруза консервированная (1 порция) 2,9 0,8 16,1 79 

Творожная масса с изюмом (1 порция) 21 5 15,6 185 

Блины (по 2 шт. в порции) 5,1 3,1 32,6 189 

Кисель ягодный (1 стакан) 0 0 19,6 80 

Чай с сахаром (2 чайные ложки) 0 0 14,0 68,0 

Какао с молоком и сахаром (1 стакан) 8,7 37,6 60,5 138,3 

Йогурт фруктовый (1 порция) 4,8 1,0 18,2 96 

Йогурт натуральный (1 порция) 5,0 1,0 6,4 53 

Сдобная булочка (50 г) 3,9 4,8 27,3 170 

Хлеб пшеничный (1 кусочек) 1,9 0,7 11,9 66,0 

Хлеб ржаной (1 кусочек) 3,9 0,4 28,2 135,7 



На второй перемене в школьной столовой пятиклассник Дима  на завтрак 

выбрал следующие блюда: пшенную кашу с тёртым яблоком, сладкий чай и 

булочку. Используя данные таблиц 1, 2 и 3, ответьте на следующие вопросы. 

1) Какова энергетическая ценность выбранного завтрака? 

2) Насколько предложенное меню соответствует норме второго завтрака по 

углеводам для одиннадцатилетнего Димы? 

3) Какие вещества образуются при полном распаде белков в организме? 

 

Критерии оценивания 

Возможные элементы верного ответа  

Ответ должен содержать следующие элементы: 

1) энергетическая ценность второго завтрака 516,6 ккал (517 ккал); 

2) это составляет 17,8% (18%) от суточной энергетической 

потребности, что полностью соответствует норме; 

3) мочевина (аммиак), вода и углекислый газ 

 

Критерии оценивания Баллы 

Правильный ответ включает в себя все перечисленные элементы и 

не содержит биологических ошибок 
3 

Ответ включает в себя два из названных выше элементов. ИЛИ 

Ответ включает в себя три из названных выше элементов, но 

содержит негрубые биологические ошибки 

2 

Ответ включает в себя один из названных выше элементов и не 

содержит биологических ошибок. ИЛИ Ответ включает в себя два из 

названных выше элементов, но содержит негрубые биологические 

ошибки 

1 

Ответ неправильный. 0 

Максимальный балл 3 

 

Образцы ответов участников экзамена 

Энергетическая ценность съеденного составила почти 517 ккал, что 

составляет около 18% от суточной нормы (норма). Белки в организме 

человека расщепляются до аминокислот 

Оценка ответа: _____________  

Обоснование оценки: ____________________________________________  

_______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

3.2. Итоговая аттестация: 

- итоговое тестирование) на знание нормативных документов ГИА и 

регламента проведения экзамена; 

- зачет: оценивание заданий с развернутым ответом. 

Слушатель аттестован, если выполнил тест и на зачете суммарное 

расхождение с эталонными ответами не превысило 20%.  



Пример тестового задания:  

1. Выберите документ, определяющий порядок проведения ГИА-9: 

1) Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2) Приказ Минпросвещения России № 190, Рособрнадзора № 1512 от 

07.11.2018 «Об утверждении Порядка проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования». 

3) Приказ Минпросвещения России (Министерства просвещения РФ), 

Рособрнадзора (Федеральная служба по надзору в сфере образования и 

науки) от 07 ноября 2018 г. №189/1513 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования». 

 

Пример кейсового задания: 

1. Проконсультировать эксперта по проверке заданий с развернутым 

ответом во время работы ПК ГИА на пункте проверки заданий (ППЗ) может 

(Выберите все верные варианты ответа): 

1) старший эксперт, находящийся в аудитории 

2) организатор в аудитории 

3) консультант, назначенный руководителем ПК 

4) председатель ПК ГИА 

5) руководитель ППЗ 

 

Материалы для проведения зачета предоставляются ФГБНУ ФИПИ, РЦОИ 

города Москвы. 
 

Пример зачетного задания 

Текст задания 

№27.  

Рассмотрите рисунки 1-3 на которых изображены виды наружного 

кровотечения у человека. Какой сосуд повреждён на рисунке 3? Назовите 

один из признаков, по которому Вы это определили. 

 
№28.  

 



ПЧЕЛОВОДСТВО 

Пчела с незапамятных времён сделалась домашним животным 

человека, который предоставлял пчелиной семье подходящее для неё 

помещение и взамен пользовался доставляемыми ею продуктами: мёдом, 

воском и целебным пчелиным клеем – прополисом. Мёд заменял собой наш 

теперешний сахар, а воск давал лучший в то время материал для свечей. 

В древние времена человек предоставлял пчёлам только дупла лесных 

деревьев, куда поселялась пчелиная семья. Такие дупла назывались «борти», 

а этот первобытный способ пчеловодства – бортничеством. При добыче мёда 

этим способом пчелиные семьи уничтожались. 

Позднее, по мере вырубки лесов, пчеловоды вместо прежнего 

бортничества стали организовывать специальные площадки – пасеки, где 

пчёлам предоставлялись специальные ульи в виде выдолбленных дуплянок 

или колод, напоминавших дупло дерева. По существу, эти старинные ульи 

мало чем отличались от борти, и внутренняя жизнь пчелиной семьи 

оставалась невидимой для пчеловода. Пчеловод не знал образа жизни того 

одомашненного животного, с которым имел дело. Человек не мог направлять 

по своему усмотрению деятельность пчёл, а, добывая из улья соты с мёдом, 

попросту грабил пчёл, производя огромные опустошения в пчелиной семье. 

Такой способ пчеловодства не позволял добывать мёд и воск в 

промышленных масштабах, поскольку часто пчелиные семьи не выживали 

после забора мёда. 

Поэтому в начале XIX века был сконструирован разборный рамочный 

улей, состоящий из короба, в который вставляются рамки для сот. Он 

позволил использовать продукцию пчёл, не причиняя вреда населению улья, 

поскольку рамки, заполненные мёдом и запечатанные воском, заменялись на 

пустые. Мёд и воск добывались, не нанося ощутимого вреда пчелиной семье, 

а процесс производства продуктов пчеловодства стал непрерывным. Особые 

остеклённые ульи, с помощью которых можно было наблюдать за 

деятельностью пчёл, позволили создать научно обоснованное учение о 

жизнедеятельности пчёл – пчеловодство. 

 

1) Как называется тип улья в виде выдолбленных дуплянок, напоминавших 

дупло дерева? 

2) При каком типе ульев удаётся максимально сохранить численность 

пчелиной семьи? 

3) Какие не названные в тексте продукты пчеловодства использует 

современный человек? (Назовите один продукт.) 

 

№ 29. Пользуясь таблицей «Примерный суточный водный обмен человека», 

ответьте на следующие вопросы. 

Таблица 5 

Примерный суточный водный обмен человека (в л.) 

Поступление 

воды 

Количество 

воды (в л) 

Органы, участвующие 

в выделении воды 

Количество 

воды (в л) 



Жидкость 1,2 Почки 1,4 

Лёгкие 0,5 

Плотная пища 1,0 Кожа 0,5 

Прямая кишка 0,1 

Итого 2,2  2,5 

1) Сколько жидкости потребляет организм человека в течение суток? 

2) В составе каких веществ вода выделяется из организма? 

3) Почему количество поступившей воды несколько меньше, чем воды, 

выделившейся из организма? 

 

№ 30. Таблицы для решения задания 30 

Таблица 6 

Калорийность при четырёхразовом питании (от общей калорийности в 

сутки) 

Первый завтрак Второй завтрак Обед Ужин 

14% 18% 50% 18% 

Таблица 7 

Суточные нормы питания и энергетическая потребность детей и 

подростков 

Возраст, лет Белки, 

г/ кг 

Жиры, 

г/ кг 

Углеводы, г Энергетическая 

потребность, ккал 

7–10 2,3 1,7 330 2550 

11–15 2,0 1,7 375 2900 

Старше 16 1,9 1,0 475 3100 

Таблица 8 

Таблица энергетической и пищевой ценности продукции школьной 

столовой  

Блюда Белки 

(г) 

Жиры 

(г) 

Углеводы 

(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Каша манная на молоке (1 порция) 10,6 5,4 69,6 371,3 

Каша манная на воде (1 порция) 7,1 0,4 36,4 160,2 

Каша гречневая рассыпчатая (1 

порция) 

7,2 4,1 34,8 198,3 

Каша пшённая на воде с тёртым 

яблоком (1 порция) 

7,6 13,0 35,0 278,6 

Каша пшённая на молоке с изюмом (1 

порция) 

8,2 14,3 26,5 443,1 

Каша из овсяных хлопьев на воде (1 

порция) 

6,2 1,7 32,0 158,0 

Морковь с сахаром  

(1 порция) 

0,7 - 25,4 65,3 

Кукурузные хлопья с тёртым яблоком 

(1 порция) 

7,5 0,4 87,4 360,2 

Кукуруза консервированная (1 порция) 2,9 0,8 16,1 79 



Творожная масса с изюмом (1 порция) 21 5 15,6 185 

Блины (по 2 шт. в порции) 5,1 3,1 32,6 189 

Кисель ягодный (1 стакан) 0 0 19,6 80 

Чай с сахаром (2 чайные ложки) 0 0 14,0 68,0 

Какао с молоком и сахаром (1 стакан) 8,7 37,6 60,5 138,3 

Йогурт фруктовый (1 порция) 4,8 1,0 18,2 96 

Йогурт натуральный (1 порция) 5,0 1,0 6,4 53 

Сдобная булочка (50 г) 3,9 4,8 27,3 170 

Хлеб пшеничный (1 кусочек) 1,9 0,7 11,9 66,0 

Хлеб ржаной (1 кусочек) 3,9 0,4 28,2 135,7 

 

На третьей перемене в школьной столовой пятиклассница Света на завтрак 

выбрала следующие блюда: молочную манную кашу, чай с сахаром и блины. 

Используя данные таблиц 1, 2 и 3, ответьте на следующие вопросы. 

1) Какова энергетическая ценность выбранного завтрака? 

2) Насколько предложенное меню соответствует норме второго завтрака по 

жирам для одиннадцатилетней Светы, если вес девочки составляет 45 кг?  

3) Из каких взаимодополняющих процессов состоит обмен веществ 

человека? 

 

Критерии оценивания 

№ 27.  

Содержание верного ответа и указания к оцениванию Баллы 

Правильный ответ должен содержать следующие элементы: 

1) артерия; 

2) кровь вытекает из раны пульсирующей струёй ИЛИ цвет крови ярко-

красный  

(Допускается иная формулировка ответа, не искажающая его смысла.) 

 

Правильно указано заболевание и приведена одна из причин 2 

Правильно указано заболевание ИЛИ  

Правильно приведена одна из причин 

1 

Ответ неправильный 0 

Максимальный балл 2 

№28 

Содержание верного ответа и указания по оцениванию (допускаются 

иные формулировки ответа, не искажающие его смысла) 
Баллы 

Правильный ответ должен содержать следующие элементы: 

1) Колоды. 

2) Разборные рамочные. 

3) Пчелиный яд или маточное молоко  

 

Ответ включает в себя три названных выше элемента, не содержит 

биологических ошибок 

3 



Ответ включает в себя два из названных выше элементов и не содержит 

биологических ошибок ИЛИ Ответ включает в себя три названных выше 

элемента, но содержит негрубые биологические ошибки 

2 

Ответ включает в себя один из названных выше элементов и не содержит 

биологических ошибок ИЛИ Ответ включает в себя два из названных выше 

элементов, но содержит негрубые биологические ошибки 

1 

Ответ неправильный 0 

Максимальный балл 3 

№ 29 

Содержание верного ответа и указания по оцениванию (допускаются 

иные формулировки ответа, не искажающие его смысла) 
Баллы 

Правильный ответ должен содержать следующие элементы: 

1) 2,2 л. 

2) Моча, кал, выдыхаемый воздух, пот. 

3) В таблице не учтена метаболическая вода 

 

Правильный ответ включает все перечисленные элементы и не содержит 

биологических ошибок 

3 

Ответ включает два из названных выше элементов и не содержит 

биологических ошибок ИЛИ Ответ включает три из названных выше 

элементов, но содержит негрубые биологические ошибки 

2 

Ответ включает один из названных выше элементов и не содержит 

биологических ошибок ИЛИ Ответ включает два из названных выше 

элементов, но содержит негрубые биологические ошибки 

1 

Ответ неправильный 0 

Максимальный балл 3 

№ 30 

Содержание верного ответа и указания к оцениванию  

Ответ должен содержать следующие элементы: 

1) согласно сведениям таблицы 3, энергетическая ценность второго 

завтрака составила 628,3 ккал; 

2) общее количество необходимых жиров в сутки 11-летней Свете 

составляет 76,5 г; общее количество полученных жиров – 8,5 г, что 

составляет 11,1% (11%) от суточного объёма при весе 45 кг и ниже нормы 

для второго завтрака (18%) 

3) энергетического и пластического обмена ИЛИ диссимиляции и 

ассимиляции ИЛИ распада веществ и биологического синтеза веществ 

 

Критерии оценивания Баллы 

В ответе правильно указаны три элемента ответа 3 

В ответе правильно указаны два элемента ответа 2 

В ответе правильно указан один из элементов ответа 1 

В ответе указаны ошибочные элементы ответа ИЛИ ответ отсутствует 0 

Максимальный балл 3 

 

 



Образцы ответов участников экзамена 

№ 27. На рисунке повреждён кровеносный сосуд. Одним из признаков 

является большое количество крови и её пульсирование из открытой раны 

 

№ 28.  

1) Пасеки, где пчёлам предоставлялись специальные ульи в виде 

выдолбленных дуплянок или колод, напоминавших дупло дерева. 

2) Разборный рамочный улей, состоящий из короба, в который вставляют 

рамки для сот 

3) Лекарство 

 

№ 29.  

1) 4,7 л 

2) пот, моча, пар, кал 

3) вода попадает в организм и выделяется, и сам организм производит воду 

и выделяет ещё какое-то количество 

 

№ 30.  

1) энергетическая ценность завтрака – 628 ккал 

2) 45х1,7=76,5г – нужно жиров в день 

Всего получено: 5,4+3,1=8,5г 

8,5х100/76,5=11,1%, а для второго завтрака должно быть 18%, то есть не 

соответствует норме (ниже) 

3) обмен веществ необходим организму и состоит из поступления пищи, её 

переваривания и удаления непереваренных веществ 

 

Эталонные оценки 

Номер 

задания 

Балл 

27 1 

28 1 

29 2 

30 2 

 

 

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы» 

 

4.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Нормативные документы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции). 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 31.08.2013 

№755 «О федеральной информационной системе обеспечения проведения 

государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших основные 

образовательные программы основного общего и среднего общего 



образования, и приема граждан в образовательные организации для 

получения среднего профессионального и высшего образования и 

региональных информационных системах обеспечения проведения 

государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших основные 

образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования» (в действующей редакции). 

3. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 18.06.2018 г. № 831 «Об утверждении требований к составу и формату 

сведений, вносимых и передаваемых в процессе репликации в федеральную 

информационную систему обеспечения проведения государственной 

итоговой аттестации обучающихся, освоивших основные образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования, и приема 

граждан в образовательные организации для получения среднего 

профессионального и высшего образования и региональные 

информационные системы обеспечения проведения государственной 

итоговой аттестации обучающихся, освоивших основные образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования, а также к 

срокам внесения и передачи в процессе репликации сведений в указанные 

информационные системы». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 189, 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки № 1513 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования». 

5. Постановление Правительства Москвы №184-ПП от 4.05.2011 г. «Об 

утверждении Порядка выплаты и определения размера компенсации 

работникам, привлекаемым к проведению единого государственного 

экзамена, за работу по его подготовке и проведению» (в действующей 

редакции). 

6. Приказ Департамента образования города Москвы от 23.03.2016 №210 

«О выплате компенсации педагогическим работникам, участвующим в 

подготовке и проведении единого государственного экзамена» (в 

действующей редакции). 

7. Приказ Департамента образования города Москвы от 16.10.2018 № 408 

«О распределении функций по организации и проведению государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего и 

среднего общего образования в 2019 году». 

8. Приказ Департамента образования города Москвы от 01.02.2019 г. № 

31 «О формировании предметных комиссий при проведении 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования». 

9. Приказ Департамента образования города Москвы от 29.12.2018 г. 

№515 «Об утверждении Положения о предметных комиссиях при 

проведении государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования». 

https://www.mos.ru/upload/photobank/common/upload/184-pp_4_maya_2011_g.pdf
https://www.mos.ru/upload/photobank/common/upload/184-pp_4_maya_2011_g.pdf
https://www.mos.ru/upload/photobank/common/upload/184-pp_4_maya_2011_g.pdf
https://www.mos.ru/upload/photobank/common/upload/184-pp_4_maya_2011_g.pdf


10. Приказ Департамента образования города Москвы от 01.02.2019 г. № 

33 «Об утверждении состава комиссии по присвоению статуса эксперта 

кандидатам в члены предметных комиссий при проведении государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования и формы сертификата». 

11. Распоряжение Департамента образования города Москвы от 20 марта 

2019 года № 37р «Об определении минимального количества баллов, 

подтверждающего освоение обучающимися образовательных программ 

основного общего образования». 

12. Документы, определяющие структуру и содержание контрольных 

измерительных материалов основного государственного экзамена в 2019 г. 

13. Иные федеральные, ведомственные и региональные нормативные акты 

и методические материалы  по организации и проведению государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования (обновляются ежегодно). 

 

Основная литература 

1. Демонстрационный вариант основного государственного экзамена по 

биологи в 2020 году. – М.: ФИПИ, 2019. 

2. Кодификатор элементов содержания и требований к уровню подготовки 

выпускников общеобразовательных учреждений для проведения основного 

государственного экзамена по биологии  в 2020 году. – М.: ФИПИ, 2019. 

3. Спецификация контрольных измерительных материалов для проведения в 

2020 году основного государственного экзамена по биологии. – М.: ФИПИ, 

2019. 

 

Интернет-ресурсы 

1. Демоверсии, спецификации, кодификаторы. ФГБНУ ФИПИ - 

http://www.fipi.ru/oge-i-gve-9/demoversii-specifikacii-kodifikatory 

2. Раздел «Для предметных комиссий субъектов РФ» на сайте ФГБНУ ФИПИ 

- http://www.fipi.ru/oge-i-gve-9/dlya-predmetnyh-komissiy-subektov-rf 

3. Открытый банк заданий. Обществознание. ФГБНУ ФИПИ - 

http://85.142.162.126/os/xmodules/qprint/index.php?proj=AE63AB28A2D28E194

A286FA5A8EB9A78  

 

4.2. Материально-технические условия реализации программы 

Аудитории, оборудованные аудио-, видеоаппаратурой, с доступом к сети 

Интернет.  
 

http://www.fipi.ru/oge-i-gve-9/demoversii-specifikacii-kodifikatory
http://www.fipi.ru/oge-i-gve-9/dlya-predmetnyh-komissiy-subektov-rf
http://85.142.162.126/os/xmodules/qprint/index.php?proj=AE63AB28A2D28E194A286FA5A8EB9A78
http://85.142.162.126/os/xmodules/qprint/index.php?proj=AE63AB28A2D28E194A286FA5A8EB9A78

