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Раздел 1. «Характеристика программɵ» 

1.1. Целɶ реализации программɵ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɮɢɬɧɟɫ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɜ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ.  

Соверɲенствуемɵе компетенции 

ʋ 
п/п Компетенциɹ 

Направление подготовки  
Педагогическое 

образование 
Бакалавриат 

44.03.01. 
Код компетенции 

1. 

ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɨɫɨɛɵɦɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ 

ОПК � 6 

 

Пɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ 

«Пɟɞɚɝɨɝ (ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɮɟɪɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ, ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ, 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ) (ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɭɱɢɬɟɥɶ)». 

Пɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦ ɬɪɭɞɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ: 
 

Обобɳеннɵе трудовɵе 
функции 

Трудовɵе функции, 
реализуемɵе после 

обучениɹ 

Код Трудовɵе действиɹ 

Код А Пɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ 
ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ, 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ, 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

Оɛɳɟɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɮɭɧɤɰɢɹ. Оɛɭɱɟɧɢɟ 

А/01.6 
 

Пɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. 
ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  
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1.2. Планируемɵе резулɶтатɵ обучениɹ 

ʋ 
п/п Уметɶ / Знатɶ 

Направление подготовки  
Педагогическое 

образование 
Бакалавриат 

44.03.01. 
Код компетенции 

1.  

Уметɶ 
1. Дɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) 
ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ.  
2. Ɋɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  
Знатɶ 
1. Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɮɢɬɧɟɫ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ 
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ. 
2. Пɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɢ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) ɮɢɬɧɟɫ-
ɚɷɪɨɛɢɤɢ. 
3. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɨɬɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
4. Аɥɝɨɪɢɬɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɮɢɬɧɟɫ ɚɷɪɨɛɢɤɢ. 
5. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɭɱɟɛɧɵɯ (ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ) 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) 
ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ОПК � 6 

2.  

Уметɶ 
1. Дɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) 
ɩɢɥɚɬɟɫ.  
2. Ɋɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɢɥɚɬɟɫ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  
Знатɶ 
1. Пɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɢ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) ɩɢɥɚɬɟɫ. 
2. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɨɬɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɢɥɚɬɟɫ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
3. Аɥɝɨɪɢɬɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɢɥɚɬɟɫ. 
4.Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɭɱɟɛɧɵɯ (ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ) 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) 
ɩɢɥɚɬɟɫ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ОПК-6 

3.  

Уметɶ 
1. Дɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ.  
2. Ɋɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ 
ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  
Знатɶ 
1. Пɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɢ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ. 

ОПК � 6 
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2. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɨɬɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
3. Аɥɝɨɪɢɬɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ. 
4. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɭɱɟɛɧɵɯ (ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ) 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) 
ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

4.  

Уметɶ 
1. Дɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) 
ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɮɢɬɧɟɫɚ 
2. Ɋɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 
ɮɢɬɧɟɫɚ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  
Знатɶ 
1. Пɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɢ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɮɢɬɧɟɫɚ. 
2. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɨɬɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ 
ɮɢɬɧɟɫɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
3. Аɥɝɨɪɢɬɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɮɢɬɧɟɫɚ 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɭɱɟɛɧɵɯ (ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ) 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) 
ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɮɢɬɧɟɫɚ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ОПК-6 

 

Уровенɶ образованиɹ: ВО, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɟ ВО 

Направление подготовки: ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 

Областɶ профессионалɶной деɹтелɶности: ɨɛɳɟɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ) 

1.4. Форма обучениɹ: ɨɱɧɚɹ (ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ДОɌ) 

1.5. Режим занɹтий: 6 ɱɚɫɨɜ ɜ ɞɟɧɶ, 1 – 2 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

1.6. Срок освоениɹ: 5 ɧɟɞɟɥɶ 

1.7. Трудоемкостɶ программɵ: 36 ɱɚɫɨɜ 

  



5 

Раздел 2. «Содержание программɵ» 

2.1. Учебнɵй (тематический) план 

 

* резɭлɶтатɵ вɯодного тестированиɹ исполɶзɭɸтсɹ длɹ индивидɭализаɰии проɰесса обɭɱениɹ 
по программе; резɭлɶтатɵ вɵɯодного тестированиɹ ɭɱитɵваɸтсɹ при итоговой аттестаɰии. 
  

ʋ 
п/п 

Наименование 
учебнɵх 

предметов, курсов, 
дисциплин 

(модулей), вида 
аттестации 

Аудиторнɵе учебнɵе 
занɹтиɹ, учебнɵе работɵ 

Внеауди 
торнаɹ 
работа 

Формɵ 
аттестации, 

контролɹ 

Трудое
мкостɶ 

Всего 
ауд., 
час. 

Лекции Практ. 
занɹтиɹ 

Сам. 
работа   

1. 

Ɏɢɬɧɟɫ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɤɚɤ ɪɟɫɭɪɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ.  
Ɏɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ 

6 2 4 2 

Вɯɨɞɧɨɟ/ɜɵɯɨɞɧɨɟ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɩɨ ɬɟɦɟ 1 
Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ 1 

8 

2. ɋɢɫɬɟɦɚ Пɢɥɚɬɟɫ 6 2 4 2 

Вɯɨɞɧɨɟ/ɜɵɯɨɞɧɨɟ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɩɨ ɬɟɦɟ 2 
Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ 2 

8 

3. 

ɋɢɥɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɜ ɮɢɬɧɟɫ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

6 2 4 2 

Вɯɨɞɧɨɟ/ɜɵɯɨɞɧɨɟ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɩɨ ɬɟɦɟ 3 
Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ 3 

8 

4. 
Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

6 2 4 2 

Вɯɨɞɧɨɟ/ɜɵɯɨɞɧɨɟ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɩɨ ɬɟɦɟ 4 
Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ʋ 4 

8 

 Итоговаɹ 
аттестациɹ 4  4  

Зɚɱɟɬ 
ɧɚ ɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɜɵɯɨɞɧɵɯ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 
ɬɟɦɚɦ, 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ 
ɢ ɢɯ ɡɚɳɢɬɵ ɧɚ 
ɢɬɨɝɨɜɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

4 

 Итого: 28 8 20 8 - 36 
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2.2. Учебнаɹ программа 

ʋ п/п 
Видɵ учебнɵх 

занɹтий, 
учебнɵх работ 

Содержание 

1 2 3 
Тема 1. 
Ɏɢɬɧɟɫ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɤɚɤ ɪɟɫɭɪɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ.  
Ɏɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ 

Лɟɤɰɢɹ, 2 ɱɚɫɚ 
 

Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɮɢɬɧɟɫ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ 
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ.  
Ɏɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. Пɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ 
ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
(ɩɪɢɟɦɨɜ) ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ.  
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɨɬɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɟ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. Мɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ. Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ ɮɢɬɧɟɫ-
ɚɷɪɨɛɢɤɢ. 
Аɥɝɨɪɢɬɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɮɢɬɧɟɫ ɚɷɪɨɛɢɤɢ. 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɭɱɟɛɧɵɯ (ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ) 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
(ɩɪɢɟɦɨɜ) ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Пɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɨɰɟɧɤɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɟ. 
Вɯодное/вɵɯодное тестирование ɩɨ ɬɟɦɟ 1 ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɨɛɳɟɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɦɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ, 4 ɱɚɫɚ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ.  
Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ.  
Пɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ, ɨɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɦɟɧɢɹ ɤ ɧɚɜɵɤɭ: 
ɛɚɡɨɜɵɟ ɲɚɝɢ ɚɷɪɨɛɢɤɢ, ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, 
ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɗɬɚɩɵ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɚɩɢɫɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬ, 2 ɱɚɫɚ 

Практиɱескаɹ работа ʋ 1. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɜ ɜɢɞɟ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ ɤɚɤ ɫɨɫɬɚɜɧɭɸ 
ɱɚɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɛɚɡɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ, 8 ɜɨɫɶɦɟɪɨɤ (ɞɜɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɮɪɚɡɵ)  

Тема 2. 
ɋɢɫɬɟɦɚ Пɢɥɚɬɟɫ 
 

Лɟɤɰɢɹ, 2 ɱɚɫɚ 
 

Пɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) 
ɩɢɥɚɬɟɫ. Иɫɬɨɪɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ. Оɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 
ɫɢɫɬɟɦɵ 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɨɬɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɢɥɚɬɟɫ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
Пɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɡɚɧɹɬɢɹ. Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ Пɢɥɚɬɟɫ. 
Аɥɝɨɪɢɬɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɢɥɚɬɟɫ. 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɭɱɟɛɧɵɯ (ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ) 
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ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
(ɩɪɢɟɦɨɜ) ɩɢɥɚɬɟɫ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 
Пɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ 
ɫɢɫɬɟɦɟ Пɢɥɚɬɟɫ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 
Вɯодное/вɵɯодное тестирование ɩɨ ɬɟɦɟ 2 ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɨɛɳɟɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɦɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ, 4 ɱɚɫɚ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 
Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) ɩɢɥɚɬɟɫ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ Пɢɥɚɬɟɫ. 
Пɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɚɡɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɢɥɚɬɟɫ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬ, 2 ɱɚɫɚ 

Практиɱескаɹ работа ʋ 2. 
Пɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤɚɤ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ 
ɱɚɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ Пɢɥɚɬɟɫ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ 
ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɡɚɞɚɱɢ (ɩɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɫ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ). 

Тема 3. 
ɋɢɥɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 
ɮɢɬɧɟɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

Лɟɤɰɢɹ, 2 ɱɚɫɚ 
 

Пɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) 
ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ. Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ, 
ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɢɬɧɟɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. Аɧɚɬɨɦɨ-
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɨɬɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ 
ɮɢɬɧɟɫɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
Аɥɝɨɪɢɬɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ. Бɢɨɦɟɯɚɧɢɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 
ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɭɱɟɛɧɵɯ (ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ) 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
(ɩɪɢɟɦɨɜ) ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Оɫɧɨɜɵ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 
ɮɢɬɧɟɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ 
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ. Пɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Мɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɢɬɧɟɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ.  
Вɯодное/вɵɯодное тестирование ɩɨ ɬɟɦɟ 3 ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɨɛɳɟɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɦɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ, 4 ɱɚɫɚ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 
Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. Оɫɧɨɜɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. 
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Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 
ɮɢɬɧɟɫɟ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Пɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
Пɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɚ. Пɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɝɢɪɟɜɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. Пɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɟɫɚ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ. Пɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɨɞɢɛɢɥɞɢɧɝɚ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ, 2 ɱɚɫɚ 

Практиɱескаɹ работа ʋ 3. 
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɮɢɬɧɟɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢ ɩɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ 
ɨɞɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɡ ɫɨɡɞɚɧɧɨɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

Тема 4. 
Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

Лɟɤɰɢɹ, 2 ɱɚɫɚ 
 

Пɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɢ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɮɢɬɧɟɫɚ. Оɫɧɨɜɧɵɟ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɚɷɪɨɛɢɤɟ (ɥɚɬɢɧɚ, ɯɢɩ-ɯɨɩ).  
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɨɬɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ 
ɮɢɬɧɟɫɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɞɚ 
ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ ɚɷɪɨɛɢɤɢ. 
Аɥɝɨɪɢɬɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɮɢɬɧɟɫɚ 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɭɱɟɛɧɵɯ (ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ) 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
(ɩɪɢɟɦɨɜ) ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɮɢɬɧɟɫɚ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɩɨ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ ɚɷɪɨɛɢɤɟ.  
Вɯодное/вɵɯодное тестирование ɩɨ ɬɟɦɟ 4 ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɨɛɳɟɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɦɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ, 4 ɱɚɫɚ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ.  
Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɨɜ) ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɮɢɬɧɟɫɚ. Оɫɜɨɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ ɚɷɪɨɛɢɤɢ 
(ɥɚɬɢɧɚ, ɯɢɩ-ɯɨɩ). 
Оɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɦɩɨ-ɪɢɬɦɨɜɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ.  
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɮɢɬɧɟɫɚ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Оɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ.  

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬ, 2 ɱɚɫɚ 

Практиɱескаɹ работа ʋ 4. 
Пɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ 
ɚɷɪɨɛɢɤɟ ɤɚɤ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, 
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ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ (ɩɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɫ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ) 

Итоговаɹ 
аттестациɹ 4 ɱɚɫɚ 

Пɪɨɜɟɪɤɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ ʋ 1-4 ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨ. 
Зɚɳɢɬɚ (ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɮɢɬɧɟɫ ɬɟɯɧɢɤ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ) ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɛɨɬɚɦ 1-4 ɧɚ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ 1-4, 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨ. 
Зɚɱɟɬ 
(ɧɚ ɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɯɨɞɧɵɯ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɦɚɦ, 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ ɢ ɢɯ 
ɡɚɳɢɬɵ ɧɚ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ)  

 

2.4. Календарнɵй учебнɵй график  

Пɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 

 

Раздел 3. «Формɵ аттестации и оценочнɵе материалɵ» 

3.1. Текуɳаɹ аттестациɹ 

Входное тестирование 

Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ Дɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨ 
Вɢɞɵ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 

Ɍɟɫɬ ɢɡ 60 ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɦɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 
(Пɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2). Пɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɬɟɦɵ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɩɨ 15 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɬɟɦɵ (ɞɨ 
ɧɚɱɚɥɚ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ). 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 1 – ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ; 0 – ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ. 
13-15 ɛɚɥɥɨɜ – ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, 
7-12 ɛɚɥɥɨɜ – ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, 
ɦɟɧɟɟ 6 – ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. 

Оɰɟɧɤɚ Нɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ (ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ) 

Вɵходное тестирование 

Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ Дɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨ 
Вɢɞɵ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 

Ɍɟɫɬ ɢɡ 60 ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɦɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 
(Пɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 3). Пɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
(ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɬɟɦ). ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɢɬɨɝɨɜɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 1 – ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ; 0 – ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ. 
«Зɚɱɬɟɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ . ɫɥɭɲɚɬɟɥɹɦ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɚɛɪɚɥɢ 45-60 
ɛɚɥɥɨɜ 

Оɰɟɧɤɚ Зɚɱɬɟɧɨ/ɧɟ ɡɚɱɬɟɧɨ 
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Практическаɹ работа 1 по теме 1 

Нɚɡɜɚɧɢɟ ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɡɚɳɢɬɨɣ ɧɚ ɢɬɨɝɨɜɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ (ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ) 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɜ ɜɢɞɟ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɧɚ ɞɜɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɤɜɚɞɪɚɬɚ (ɜɨɫɟɦɶ «ɜɨɫɶɦɟɪɨɤ») ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɡɚɳɢɬɨɣ ɧɚ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ. Кɨɦɩɥɟɤɫ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɢɡ ɛɚɡɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɚɷɪɨɛɢɤɢ: ɦɚɪɲ ɢ ɟɝɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ, 
ɩɨɞɴɟɦ ɤɨɥɟɧɚ, ɦɚɯ, ɜɵɩɚɞ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɫɬɨɣɤɭ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ – ɜɦɟɫɬɟ, ɫɤɢɩ, 
ɛɟɝ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ. Ɍɚɛɥɢɰɚ 
ɞɥɹ ɡɚɩɢɫɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɡɞɟɥɵ (ɫɬɨɥɛɰɵ):  
ʋ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɚ, ʋ ɜɨɫɶɦɟɪɤɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. 
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ: 
1) ɬɢɬɭɥɶɧɵɣ ɥɢɫɬ; 
2) ɬɟɤɫɬɨɜɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɫɫɵɥɤɚɦɢ ɧɚ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɚɜɬɨɪɨɦ; 
3) ɫɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
Ɋɚɛɨɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 
ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɛɨɬɵ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɦɵ ɪɚɛɨɬɵ; ɩɨɥɧɨɬɚ ɢ 
ɝɥɭɛɢɧɚ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ; ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ; ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ; ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɢ ɨɛɴɟɦɭ ɪɚɛɨɬɵ; ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɟɣ). 
Оɫɧɨɜɧɨɣ ɬɟɤɫɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɧɚɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɤɫɬɨɜɨɦ ɪɟɞɚɤɬɨɪɟ 
«Microsoft Office Word» ɲɪɢɮɬɨɦ Times New Roman, ɪɚɡɦɟɪ 14, 
ɢɧɬɟɪɜɚɥ 1,5, ɚɛɡɚɰɧɵɣ ɨɬɫɬɭɩ 1,25. 
Ɍɟɤɫɬ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɧɚɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɤɫɬɨɜɨɦ ɪɟɞɚɤɬɨɪɟ «Microsoft Office 
Word» ɲɪɢɮɬɨɦ Times New Roman, ɪɚɡɦɟɪ 12, ɢɧɬɟɪɜɚɥ 1,0, ɛɟɡ 
ɚɛɡɚɰɧɨɝɨ ɨɬɫɬɭɩɚ. 
Пɨɥɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ: ɥɟɜɨɟ 20 ɦɦ, ɩɪɚɜɨɟ 10 ɦɦ, ɜɟɪɯɧɟɟ 20 ɦɦ, ɧɢɠɧɟɟ 20 
ɦɦ. 
Нɨɦɟɪɚ ɫɬɪɚɧɢɰ ɩɪɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɨɥɹ (ɤɚɤ ɩɪɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɬɟɤɫɬɚ) ɧɚ ɜɫɟɯ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɤɪɨɦɟ ɩɟɪɜɨɣ, ɲɪɢɮɬɨɦ Times 
New Roman, ɪɚɡɦɟɪ 12. 

Кɪɢɬɟɪɢɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

Пɪɢ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ: 
ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ  
ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɩɨɞɛɨɪɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ, ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ; 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɩɨɞɚɱɢ ɤɨɦɚɧɞ: ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɟɬɤɨɫɬɶ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɹ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɢ ɬɟɦɩɚ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ; 
ɭɦɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ; 
ɭɦɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. 

Оɰɟɧɤɚ Зɚɱɬɟɧɨ/ɧɟ ɡɚɱɬɟɧɨ 
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Практическаɹ работа 2 по теме 2 

Нɚɡɜɚɧɢɟ ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ ɨɞɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ 
Пɢɥɚɬɟɫɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɡɚɳɢɬɨɣ ɧɚ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ (ɧɚ ɜɵɛɨɪ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ) 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ: 
Ɍɢɬɭɥɶɧɵɣ ɥɢɫɬ 
Ɍɟɤɫɬɨɜɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: 
- ɡɚɞɚɱɢ ɭɪɨɤɚ 
- ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
- ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Кɪɢɬɟɪɢɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

Пɪɢ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ: 
- ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɵ) ɩɢɥɚɬɟɫ. 
Пɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɨɞɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ 
ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɫɢɫɬɟɦɵ.  
- ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɢɥɚɬɟɫ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Пɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɫɬɟɦɵ Пɢɥɚɬɟɫ. 

Оɰɟɧɤɚ Зɚɱɬɟɧɨ/ɧɟ ɡɚɱɬɟɧɨ 

Практическаɹ работа 3 по теме 3 

Нɚɡɜɚɧɢɟ  ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɚ 
ɦɟɫɹɰ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɩɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɭ ɢɡ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ) 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ: 
1) ɬɢɬɭɥɶɧɵɣ ɥɢɫɬ; 
2) ɬɟɤɫɬɨɜɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɫɫɵɥɤɚɦɢ ɧɚ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɚɜɬɨɪɨɦ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ); 
3) ɫɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ). 
Ɍɚɛɥɢɰɚ ɞɥɹ ɡɚɩɢɫɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɪɚɡɞɟɥɵ (ɫɬɨɥɛɰɵ): ɞɟɧɶ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɧɟɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ), ɧɚɡɜɚɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ (ɨɛɴɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ), ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ.  
ɍɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ). 
Ɍɚɛɥɢɰɚ ɞɥɹ ɡɚɩɢɫɢ ɩɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɡɞɟɥɵ 
(ɫɬɨɥɛɰɵ): ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ (ɨɛɴɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ), ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. 
ɍɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ). 
Ɋɚɛɨɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 
ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɛɨɬɵ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɦɵ ɪɚɛɨɬɵ; ɩɨɥɧɨɬɚ ɢ 
ɝɥɭɛɢɧɚ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ; ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ; ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ; ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɢ ɨɛɴɟɦɭ ɪɚɛɨɬɵ; ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɟɣ). 
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Оɫɧɨɜɧɨɣ ɬɟɤɫɬ Пɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɤɫɬɨɜɨɦ ɪɟɞɚɤɬɨɪɟ 
«Microsoft Office Word» ɲɪɢɮɬɨɦ Times New Roman, ɪɚɡɦɟɪ 14, 
ɢɧɬɟɪɜɚɥ 1,5, ɚɛɡɚɰɧɵɣ ɨɬɫɬɭɩ 1,25. 
Ɍɟɤɫɬ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɧɚɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɤɫɬɨɜɨɦ ɪɟɞɚɤɬɨɪɟ «Microsoft Office 
Word» ɲɪɢɮɬɨɦ Times New Roman, ɪɚɡɦɟɪ 12, ɢɧɬɟɪɜɚɥ 1,0, ɛɟɡ 
ɚɛɡɚɰɧɨɝɨ ɨɬɫɬɭɩɚ. 
Пɨɥɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ: ɥɟɜɨɟ 20 ɦɦ, ɩɪɚɜɨɟ 10 ɦɦ, ɜɟɪɯɧɟɟ 20 ɦɦ, ɧɢɠɧɟɟ 20 
ɦɦ. 
Нɨɦɟɪɚ ɫɬɪɚɧɢɰ ɩɪɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɨɥɹ (ɤɚɤ ɩɪɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɬɟɤɫɬɚ) ɧɚ ɜɫɟɯ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɤɪɨɦɟ ɩɟɪɜɨɣ, ɲɪɢɮɬɨɦ Times 
New Roman, ɪɚɡɦɟɪ 12. 

Кɪɢɬɟɪɢɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ. 
Дɥɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɢ ɩɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹ: 
- ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ); ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ (ɨɛɴɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɬɞɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɦɟɠɞɭ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ); ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; ɦɯɟɦɚ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ; ɭɱɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ (ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ, 
ɩɨɥɨɜɵɯ ɢ ɬ.ɩ.); МɌО ɡɚɧɹɬɢɣ; 
- ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɵ) ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ: ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɭ; ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ); ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ. 

Оɰɟɧɤɚ Зɚɱɬɟɧɨ/ɧɟ ɡɚɱɬɟɧɨ 

Практическаɹ работа 4 по теме 4 

Нɚɡɜɚɧɢɟ  Пɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɲɚɝɨɜ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ, ɨɞɧɨɝɨ 
ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ  
Пɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ ɚɷɪɨɛɢɤɟ ɧɚ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 
(ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ) 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

Пɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ. Пɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹ – ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɲɚɝɨɜ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ, 
ɨɞɧɨɝɨ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɨɣ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ 
ɫɬɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɦɭ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɸ. 

Кɪɢɬɟɪɢɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

Пɪɢ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ: 
- ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɪɢɟɦɵ) 
ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɮɢɬɧɟɫɚ. Вɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ. 
Вɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɲɚɝɨɜ. 
- ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɮɢɬɧɟɫɚ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɞɛɨɪɚ ɲɚɝɨɜ.  

Оɰɟɧɤɚ Зɚɱɬɟɧɨ/ɧɟ ɡɚɱɬɟɧɨ 
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3.2. Итоговаɹ аттестациɹ 

Ɏɨɪɦɚ ɢɬɨɝɨɜɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

Зɚɱɟɬ (ɧɚ ɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɯɨɞɧɵɯ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɦɚɦ, ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ ɢ ɢɯ ɡɚɳɢɬɵ ɧɚ ɢɬɨɝɨɜɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ)  

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɤ ɢɬɨɝɨɜɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

Зɚɱɟɬ ɤɚɤ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ. Зɚɳɢɬɚ (ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɮɢɬɧɟɫ ɬɟɯɧɢɤ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ) ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɛɨɬɚɦ 1-4 ɧɚ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ 1-4, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨ. 
Зɚɳɢɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 4 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬ (1-4) ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ. 
 
Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɪɚɛɨɬ 

Кɪɢɬɟɪɢɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

ɋɥɭɲɚɬɟɥɶ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɚɬɬɟɫɬɨɜɚɧɧɵɦ ɩɪɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɢ 
ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ 

Оɰɟɧɤɚ Зɚɱɬɟɧɨ/ɧɟ ɡɚɱɬɟɧɨ 
 

Раздел 4. «Организационно-педагогические условиɹ реализации 

программɵ» 

4.1. Учебно-методическое обеспечение и информационное обеспечение 

программɵ (литература) 

Основнаɹ: 

1. Дɜɨɪɤɢɧ Л.ɋ. Ɍɹɠɟɥɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ ɜ 2 ɬ. Ɍɨɦ 1: ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ 

ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬɚ / Л.ɋ. Дɜɨɪɤɢɧ. – 2-ɟ ɢɡɞ., ɢɫɩɪ. ɢ ɞɨɩ. – М.: ɘɪɚɣɬ, 

2019. – 380 ɫ. – (Бɚɤɚɥɚɜɪ. Аɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ). – ISBN 978-5-534-07487-1. – Ɍɟɤɫɬ: 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ // ɗБɋ ɘɪɚɣɬ [ɫɚɣɬ]. – URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/438544  

2. Дɜɨɪɤɢɧ Л.ɋ. Ɍɹɠɟɥɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ ɜ 2 ɬ. Ɍɨɦ 2: ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ 

ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬɚ / Л.ɋ. Дɜɨɪɤɢɧ. – 2-ɟ ɢɡɞ., ɢɫɩɪ. ɢ ɞɨɩ. – М.: ɘɪɚɣɬ, 

2019. – 496 ɫ. – (Бɚɤɚɥɚɜɪ. Аɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ). – ISBN 978-5-534-07522-9. – Ɍɟɤɫɬ: 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ // ɗБɋ ɘɪɚɣɬ [ɫɚɣɬ]. – URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/438575  
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3. Бɶɺɪɧ Кɚɮɤɚ Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. ɋɩɨɪɬ, ɮɢɬɧɟɫ 

[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]/ Бɶɺɪɧ Кɚɮɤɚ, Оɥɚɮ Йɟɧɟɜɚɣɧ – ɗɥɟɤɬɪɨɧ. ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ 

ɞɚɧɧɵɟ. – М.: «ɋɩɨɪɬ», 2016. – 176 c. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

http://www.iprbookshop.ru/55571.html. – ɗБɋ «IPRbooks» 

4. Лɢɫɢɰɤɚɹ Ɍ. Аɷɪɨɛɢɤɚ: ɜ 2-ɯ ɬ. Ɍ. 1: Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ / Ɍ. Лɢɫɢɰɤɚɹ, 

Л. ɋɢɞɧɟɜɚ. – М.: Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ɚɷɪɨɛɢɤɢ Ɋɨɫɫɢɢ, 2002. – 232 ɫ.: ɢɥ. 

5. Лɢɫɢɰɤɚɹ Ɍ. Аɷɪɨɛɢɤɚ: ɜ 2-ɯ ɬ. Ɍ. 2: ɑɚɫɬɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ / Ɍ. Лɢɫɢɰɤɚɹ, 

Л. ɋɢɞɧɟɜɚ. – М.: Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ɚɷɪɨɛɢɤɢ Ɋɨɫɫɢɢ, 2002. – 216 ɫ.: ɢɥ. 

6. «Пɢɥɚɬɟɫ» – ɮɢɬɧɟɫ ɜɵɫɲɟɝɨ ɤɥɚɫɫɚ / Бɭɪɤɨɜɚ О.В., Лɢɫɢɰɤɚɹ Ɍ.ɋ. – 

М.: ɐɟɧɬɪ ɩɨɥɢɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ «Ɋɚɞɭɝɚ», 2005, 208 ɫ.  

7. Мɢɯɚɣɥɨɜɚ ɗ.И., Мɢɯɚɣɥɨɜ Н.Г. Аɷɪɨɛɢɤɚ ɜ ɲɤɨɥɟ.: ɍɱɟɛɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. – М.: ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2014. – 124 ɫ. 

8. Мɢɯɚɣɥɨɜɚ ɗ.И., Мɢɯɚɣɥɨɜ Н.Г., Дɟɪɟɜɥɟɜɚ Е.Б., Кɚɥɢɧɤɢɧɚ К.В. 

Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ: ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ 

ɩɨɫɨɛɢɟ. – М.: ООО ɐɟɧɬɪ ɩɨɥɢɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ Ɋɚɞɭɝɚ, 2016. – 116 ɫ. 

9. Мɢɯɚɣɥɨɜɚ ɗ.И., Мɢɯɚɣɥɨɜ Н.Г., Дɟɪɟɜɥɟɜɚ Е.Б. Мɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. Аɷɪɨɛɢɤɚ: ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɜɭɡɨɜ. – М.: 

ɘɪɚɣɬ, 2017. – 127 ɫ. 

10. Мɢɯɚɣɥɨɜɚ ɗ.И., Мɢɯɚɣɥɨɜ Н.Г., Дɟɪɟɜɥɟɜɚ Е.Б. Аɷɪɨɛɢɤɚ ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ: ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. М.: МГПɍ, 2019. – 140 ɫ. 

Дополнителɶнаɹ: 

1. Мɹɤɢɧɱɟɧɤɨ Е.Б. Аɷɪɨɛɢɤɚ: ɬɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ: 

ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ / ɩɨɞ ɪɟɞ. Е.Б. 

Мɹɤɢɧɱɟɧɤɨ ɢ М.П. ɒɟɫɬɚɤɨɜɚ- М.: ɫɩɨɪɬ Аɤɚɞɟɦ Пɪɟɫɫ, 2002 – 304 ɫ. 

2. Бɚɡɨɜɚɹ ɚɷɪɨɛɢɤɚ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɮɢɬɧɟɫɟ: ɭɱ. ɩɨɫɨɛɢɟ / Пɥɚɧɟɬɚ 

ɮɢɬɧɟɫ. – М.: ООО ɍИɐ ВЕК, 2006. – 72 ɫ.  

3. Дɸɤɨɜ В. Бɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɤɚ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ ɢ ɫɩɨɪɬɟ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ 

[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Дɸɤɨɜ В. – ɗɥɟɤɬɪɨɧ. ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ. – М.: «ɋɩɨɪɬ», 
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2016. – 86 c. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: http://www.iprbookshop.ru/43903.html. – ɗБɋ 

«IPRbooks» 

4. Иɛɟɥɶ Д.В. Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɛɨɞɢɛɢɥɞɢɧɝɟ 

[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ/ Иɛɟɥɶ Д.В. – ɗɥɟɤɬɪɨɧ. 

ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ. – М.: ɑɟɥɨɜɟɤ, Оɥɢɦɩɢɹ Пɪɟɫɫ, 2006. – 80 c. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

http://www.iprbookshop.ru/27610.html. – ɗБɋ «IPRbooks» 

5. Кɪɸɱɟɤ Е.ɋ. Аɷɪɨɛɢɤɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ / Е.ɋ. Кɪɸɱɟɤ. – М.: Ɍɟɪɪɚ-ɋɩɨɪ, Оɥɢɦɩɢɹ Пɪɟɫɫ, 2001. 

–  64 ɫ. 

6. Мɢɯɚɣɥɨɜɚ ɗ.И., Мɢɯɚɣɥɨɜ Н.Г., А.А. ɏɚɣɪɭɥɥɢɧɚ А.А. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɭɱɢɬɟɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Нɨɜɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɢ 

ɪɟɲɟɧɢɹ: ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. – Saarbrucken: Lap LAMBERT Academic 

Publishibg. – 70 p. 

7. Мɢɯɚɣɥɨɜɚ ɗ.И., Мɢɯɚɣɥɨɜ Н.Г., Дɟɪɟɜɥɟɜɚ Е.Б. Кɚɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɩɨ ɚɷɪɨɛɢɤɟ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. – М.: ГОɍ ВПО МГПɍ, 

2011. – 70 ɫ. Вɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ ɘ.В. Пɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Вɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ ɘ.В. – ɗɥɟɤɬɪɨɧ. 

ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ. – М.: «ɋɩɨɪɬ», 2019. – 184 c. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

http://www.iprbookshop.ru/88521.html. – ɗБɋ «IPRbooks» 

8. Мɢɯɚɣɥɨɜɚ ɗ.И., Мɢɯɚɣɥɨɜ Н.Г., Дɟɪɟɜɥɟɜɚ Е.Б. ɍɱɢɬɟɥɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɷɪɨɛɢɤɟ: Мɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. – М.: ГОɍ 

ВПО МГПɍ, 2008. – 36 ɫ. 

9. Пɪɨɤɨɩɨɜ К.М. Кɥɭɛɧɵɟ ɬɚɧɰɵ: ɨɧɚ / К.М. Пɪɨɤɨɩɨɜ – М. Аɫɬ. – 2005. 

10. Ɋɨɛɢɧɫɨɧ Л., Ɍɨɦɫɨɧ Г. Ɋ 58 Пɢɥɚɬɟɫ: Пɭɬɶ ɜɩɟɪɺɞ Мɧ.: ООО 

«Пɨɩɭɪɪɢ», 2003. – 192 ɫ. 

11. ɋɚɩɨɠɧɢɤɨɜɚ О.В. Ɏɢɬɧɟɫ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ  / 

ɋɚɩɨɠɧɢɤɨɜɚ О.В. – ɗɥɟɤɬɪɨɧ. ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ. – Еɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ: ɍɪɚɥɶɫɤɢɣ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɗБɋ АɋВ, 2015. – 144 c. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

http://www.iprbookshop.ru/68311.html. – ɗБɋ «IPRbooks» 
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Интернет-ресурсɵ: 

1. https://crossfit.ru/ – ɩɨɪɬɚɥ ɨ ɤɪɨɫɫɮɢɬɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ 

ɜ Ɋɨɫɫɢɢ;  

2. http://fpr-info.ru/ – Иɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɚɣɬ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɚ 

Ɋɨɫɫɢɢ; 

3. https://vfgs.ru/ – ɫɚɣɬ Вɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɝɢɪɟɜɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ; 

4. https://fbbr.org/ – ɫɚɣɬ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ Бɨɞɢɛɢɥɞɢɧɝɚ Ɋɨɫɫɢɢ; 

5. https://ffarsport.ru/ – ɫɚɣɬ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɚɷɪɨɛɢɤɢ Ɋɨɫɫɢɢ.  

 

4.2. Материалɶно-технические условиɹ реализации программɵ 

Дɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ: 

- ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 

(ɛɨɞɢɛɚɪɵ, ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɝɚɧɬɟɥɢ, ɲɬɚɧɝɢ ɜ ɫɛɨɪɟ, ɝɢɪɢ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɟ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɫɬɟɩ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ, ɮɢɬɛɨɥɵ, ɤɨɜɪɢɤɢ); 

- ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ (ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɨɫɤɚ, 

ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɚɩɪɨɟɤɬɨɪ ɢ ɩɪ.); 

- ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ MOODLE; 

- ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ; 

- ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. 

4.3. Образователɶнɵе технологии, исполɶзуемɵе в процессе реализации 

программɵ 

Пɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. Дɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢ ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɪɚɡɦɟɳɟɧɧɵɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɭɡɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɥɭɲɚɬɟɥɹɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɞ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ. 
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В ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɥɟɤɰɢɢ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 

ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ, ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɤɨɦɚɧɞɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

 

Приложение 1 

Календарнɵй учебнɵй график 

ʋ 
ɩ\ɩ 

ɍɱɟɛɧɵɟ 
ɧɟɞɟɥɢ/ɱɚɫɵ 1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 5-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

Ɍɟɦɚ 

1.  Ɏɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ Ɍ, П, К/8     

2.  ɋɢɫɬɟɦɚ Пɢɥɚɬɟɫ  Ɍ, П, К/8    

3.  

ɋɢɥɨɜɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 
ɮɢɬɧɟɫ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

  Ɍ, П, К/8   

4.  
Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

   Ɍ, П, К/8  

5.  
Вɵɯɨɞɧɨɟ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
(ДОɌ) 

    ИА, 4 

 

Условнɵе обознаɱениɹ: 
Ɍ – ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
П ɢɥɢ ɋ – ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɢɥɢ ɫɬɚɠɢɪɨɜɤɚ 
К – ɜɯɨɞɧɨɣ, ɬɟɤɭɳɢɣ, ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ  
ПА – ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ (ɷɤɡɚɦɟɧ, ɡɚɱɟɬ) 
ИА – ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ (ɡɚɳɢɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 1 ɢɡ 4 ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ) 

 

 

Приложение 2 

Тестовɵе заданиɹ длɹ входного тестированиɹ (примерɵ) 

Фитнес технологии как ресурс развитиɹ ɲколɶников.  

Фитнес-аɷробика 

1. Кɚɤɨɣ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɟ? 
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А. ɮɪɢ-ɪɨɭɩ; 

Б. ɤɪɨɫɫɮɢɬ; 

В. ɱɟɪɥɢɞɢɧɝ; 

Г. ɯɢɩ-ɯɨɩ. 

2. ɋ ɤɚɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɠɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ? 

А. ɫ 5-6 ɥɟɬ; 

Б. ɫ 7-9 ɥɟɬ; 

В. ɫ ɥɸɛɨɝɨ; 

Г. ɫ 10-11 ɥɟɬ. 

3.   В ɤɚɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ? 

А. ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ; 

Б. ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ; 

В. ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ; 

Г. ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ. 

4. Кɚɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɢɬɧɟɫ-

ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ? 

А. ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ; 

Б. ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ; 

В. ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ; 

Г. ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

5. Кɚɤ Вɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɤɚɤɨɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɬɧɟɫ-

ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ? 

А. ɲɬɚɧɝɭ; 

Б. ɛɪɭɫɶɹ; 

В. ɝɚɧɬɟɥɢ; 

Г. ɫɬɟɩ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ. 
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Система Пилатес 

1. Вɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɫɢɫɬɟɦɵ Пɢɥɚɬɟɫ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ? 

А. ɞɚ; 

Б. ɧɟɬ. 

2. Кɚɤɨɣ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ 

Пɢɥɚɬɟɫ? 

А. ɞɵɯɚɧɢɟ; 

Б. ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ; 

В. ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ; 

Г. ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ. 

3. Еɫɬɶ ɥɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ Пɢɥɚɬɟɫ ɪɚɡɦɢɧɤɚ? 

А. ɞɚ; 

Б. ɧɟɬ. 

4.       Кɚɤɨɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɪɟɜɧɟɣɲɢɦ? 

А. ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ; 

Б.  ɞɵɯɚɧɢɟ; 

В. ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 

Г. ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 

5.        Оɫɧɨɜɨɣ ɤɚɤɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɜ Пɢɥɚɬɟɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ 

ɝɪɭɩɩɭ ɦɵɲɰ?  

А. ɢɡɨɥɹɰɢɹ; 

Б. ɞɵɯɚɧɢɟ; 

В. ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 

Г. ɬɨɱɧɨɫɬɶ; 

Силоваɹ подготовка в фитнес тренировке 

1. Кɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨ «ɨɬɤɚɡɚ»? 

А. ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɯ; 
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Б. ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ; 

В. ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ; 

Г. ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ. 

2. Кɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɟɫɚ 100% ɢ 

ɜɵɲɟ? 

А. ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ; 

Б. ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ; 

В. ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ; 

Г. ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. 

3. Кɚɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɢɦɟɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɞɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ? 

А. ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɟ; 

Б. ɨɛɳɟɟ; 

В. ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ; 

Г. ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ. 

4. Кɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: 

А. ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ; 

Б. ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ; 

В. ɦɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ; 

Г. ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ. 

5. Вɚɠɧɟɣɲɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɭɞɟɬ 

ɹɜɥɹɬɶɫɹ: 

А. ɚɧɚɬɨɦɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ; 

Б. ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ; 

В. ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ; 

Г. ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. 
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Танцевалɶнɵе направлениɹ аɷробики 

1.  Кɚɤɨɣ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 

А. ɥɚɬɢɧɚ; 
Б. ɯɢɩ-ɯɨɩ; 
В. ɛɟɥɢ ɞɟɧɫ; 
Г. ɪɨɤ-ɧ-ɪɨɥɥ. 

2. ɑɬɨ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ: 

А. ɚɫɬɦɚ; 
Б. ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ; 
В. ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ; 
Г. ɜɨɡɪɚɫɬ. 

3.   ɑɬɨ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɦ ɬɚɧɰɚɦ 

А. ɫɚɦɛɚ; 
Б. ɫɚɥɶɫɚ; 
В. ɱɚ-ɱɚ-ɱɚ; 
Г. ɬɚɧɝɨ. 

4. Нɚ ɤɚɤɭɸ ɢɡ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɚɹ ɚɷɪɨɛɢɤɚ: 

А. Мɵɲɟɱɧɭɸ; 
Б. ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ; 
В. ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ; 
Г. ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɭɸ. 

5.   Кɚɤɨɣ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɧɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ: 

А. ɥɚɬɢɧɚ; 
Б. ɯɢɩ-ɯɨɩ; 
В. ɛɟɥɢ ɞɟɧɫ; 
Г. ɪɨɤ-ɧ-ɪɨɥɥ. 
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Приложение 3 

Тестовɵе заданиɹ длɹ вɵходного тестированиɹ (примерɵ) 

Фитнес технологии как ресурс развитиɹ ɲколɶников.  

Фитнес-аɷробика 

1. Кɚɤɨɣ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ? 

А. ɚɤɜɚ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ; 

Б. ɫɬɟɩ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ; 

В. ɫɚɣɤɥɢɧɝ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ; 

Г. ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ. 

2. Кɚɤɢɟ ɛɚɡɨɜɵɟ ɲɚɝɢ ɧɟɥɶɡɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɛɟɡɨɩɨɪɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ? 

А. ɦɚɪɲ; 

Б. ɫɤɢɩ; 

В. ɛɟɝ; 

Г. ɞɠɚɦɩɢɧɝ-ɞɠɟɤ. 

3. ɋɤɨɥɶɤɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɚɡɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɦɨɠɧɨ ɭɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɨɞɧɭ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɭɸ « 

ɜɨɫɶɦɟɪɤɭ»? 

А. 3; 

Б. 4; 

В. 5; 

Г. 6. 

4. Вɵɫɨɬɚ ɫɬɟɩ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɢɯ 

ɤɥɚɫɫɨɜ 

А. 10 ɫɦ; 

Б. 15 ɫɦ; 

В. 20 ɫɦ; 

Г. 25 ɫɦ. 
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5.      Нɚɡɨɜɢɬɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

А. ɪɭɤɢ-ɬɭɥɨɜɢɳɟ-ɧɨɝɢ; 

Б. ɧɨɝɢ-ɪɭɤɢ-ɬɭɥɨɜɢɳɟ; 

В. ɝɨɥɨɜɚ-ɧɨɝɢ- ɬɭɥɨɜɢɳɟ; 

Г. ɪɭɤɢ-ɧɨɝɢ-ɝɨɥɨɜɚ. 

Система Пилатес 

1. Оɫɧɨɜɨɣ ɤɚɤɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ Пɢɥɚɬɟɫ?  

А. ɢɡɨɥɹɰɢɹ; 

Б. ɞɵɯɚɧɢɟ; 

В. ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 

Г. ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 

2. Кɚɤɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɧɟ ɪɟɲɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ Пɢɥɚɬɟɫ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ 

ɪɚɡɦɢɧɤɭ? 

А. ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ; 

Б. ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ; 

В. ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ; 

Г. ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ. 

3. Кɚɤ ɱɚɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ Пɢɥɚɬɟɫɨɦ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ: 

А. 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; 

Б. 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; 

В. 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; 

Г. 4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

4. ɋɤɨɥɶɤɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ Пɢɥɚɬɟɫ: 

А. 3; 

Б. 4; 

В. 8; 

Г. 2. 
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5. Оɫɧɨɜɚɬɟɥɶ ɫɢɫɬɟɦɵ Пɢɥɚɬɟɫ: 

А. Ɏɪɚɧɤɥɢɧ; 

Б. Пɢɥɚɬɟɫ; 

В. Кɭɩɟɪ; 

Г. Вɟɣɞɟɪ. 

Силоваɹ подготовка в фитнес тренировке 

1. Кɚɤɨɣ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɡɚɯɜɚɬɚ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ? 

А. ɫɜɟɪɯɭ; 

Б. ɨɛɪɚɬɧɵɣ; 

В. ɫɛɨɤɭ; 

Г. ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɵɣ. 

2.      Кɚɤɨɣ ɬɟɦɩ ɞɵɯɚɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ? 

А. ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ; 

Б. ɧɚ ɭɫɢɥɢɹ ɜɵɞɨɯ, ɩɪɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɢ ɜɞɨɯ; 

В. ɧɚ ɭɫɢɥɢɹ ɜɞɨɯ, ɩɪɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɢ ɜɵɞɨɯ; 

Г. ɧɚ ɭɫɢɥɢɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɪɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɢ ɜɵɞɨɯ. 

3.      Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 8-12 ɪɚɡ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ: 

А. ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ; 

Б. ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ; 

В. ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ; 

Г. ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɪɟɥɶɟɮɚ ɦɵɲɰ. 

4.       Иɧɬɟɪɜɚɥɵ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ: 

А. 5-10 ɱɚɫɨɜ 

Б. 12-14 ɱɚɫɨɜ 

В. 48-72 ɱɚɫɚ 

Г. 14-24 ɱɚɫɚ 
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5.   Кɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ? 

А. ɦɚɫɫɨɣ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ; 

Б. ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɨɬɪɚɱɟɧɧɵɦ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

В. ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɫɧɚɪɹɞɚ; 

Г.  ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɦ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Танцевалɶнɵе направлениɹ аɷробики 

1. ɑɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩ ɢɡɨɥɹɰɢɢ: 

А. ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ; 

Б. ɪɚɫɤɥɚɞɤɚ ɨɞɧɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ; 

В. ɪɚɛɨɬɚ ɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ; 

Г. ɜɫɬɪɟɱɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɨɣ. 

2. ɑɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩ ɨɩɩɨɡɢɰɢɢ: 

А. ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ; 

Б. ɪɚɫɤɥɚɞɤɚ ɨɞɧɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ; 

В. ɪɚɛɨɬɚ ɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ; 

Г. ɜɫɬɪɟɱɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɨɣ. 

3. Кɚɤɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɩɪɵɠɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɩɚɪɟ: 

А. ɥɚɬɢɧɚ; 

Б. ɯɢɩ-ɯɨɩ; 

В. - ɛɟɥɢ ɞɟɧɫ; 

Г. - ɪɨɤ-ɧ-ɪɨɥɥ. 

4.  Дɥɹ ɤɚɤɨɝɨ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɞɪɚɦɢ, 

ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: 

А. ɥɚɬɢɧɚ; 

Б. ɯɢɩ-ɯɨɩ; 

В. ɛɟɥɢ ɞɟɧɫ; 

Г. ɪɨɤ-ɧ-ɪɨɥɥ. 


