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Раздел 1. «Характеристика программы»
1.1. Цель реализации программы

Совершенствование компетенций учителей математики, физики, естествознания в области решения технических и других практико-ориентированных задач. 

Совершенствуемые компетенции:
	№ п/п
	Компетенции
	Направление подготовки

Педагогическое образование

	
	
	050100
	44.04.01

	
	
	Код компетенции

	
	
	Бакалавриат
	Магистратура

	
	
	4 года
	5 лет
	

	1.
	Готов применять современные методики и технологии, в том числе и информационные, для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса на конкретной образовательной ступени конкретного образовательного учреждения.
	ПК-2
	
	

	2.
	Готов применять современные методики и технологии, методы диагностирования достижений обучающихся для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса.
	
	ПК-3
	

	3.
	Готов использовать систематизированные теоретические и практические знания для определения и решения исследовательских задач в области образования. 
	
	ПК-11
	


1.2 Планируемые результаты обучения
	№ п/п
	Знать
	Направление подготовки

Педагогическое образование

	
	
	050100
	44.04.01

	
	
	Код компетенции

	
	
	Бакалавриат
	Магистратура

	
	
	4 года
	5 лет
	

	1.
	Основы теории предлагаемых для изучения тем
	ПК-2
	
	

	2.
	Основные методики к решению задач по темам
	
	ПК-3
	

	3.
	Технологию решения исследовательских задач в области образования.
	
	ПК-11
	

	
	Уметь
	Бакалавриат
	Магистратура

	
	
	4 года
	5 лет
	

	1.
	Анализировать современные технологии для обеспечения опережающего характера подготовки специалистов
	ПК-2
	
	

	2.
	Разрабатывать и применять новые методики повышения производительности труда и качества продукции экономии ресурсов. 
	
	ПК-3
	

	3.
	Осуществлять руководство проектно-исследовательской деятельностью учащихся.
	
	ПК-11
	


1.3.Категория обучающихся: учителя физики, математики, естествознания и технических предметов.
1.4.Срок освоения программы: 72 часа
Раздел 2. «Содержание программы»
2.1.Учебный (тематический план)
	№ п/п
	Наименование разделов (модулей) и тем
	Всего часов
	Виды учебных занятий, учебных работ
	Формы контроля

	
	
	
	Лекции
	Интерактивные занятия
	

	1
	Базовая часть
	6
	6
	0
	Практи-ческие работы

	1.1.
	Основы законодательства Российской Федерации в области образования.
	6
	6
	0
	

	2. 
	Профильная часть
	66
	11
	55
	

	2.1.
	Кинематика и динамика относительного движения. Плоское движение тела.

Особенности анализа движения, кинетическая энергия, закон сохранения энергии.
	6
	1
	5
	№ 1

	2.2.
	Простейшие механизмы и их расчет.
	6
	1
	5
	№3

	2.3.
	Гармонические колебания сложной системы. Применение закона сохранения энергии для ее анализа. 
	6
	1
	5
	№4

	2.4.
	Анализ статических систем. Принцип виртуальных перемещений.
	6
	1
	5
	№5

	2.5.
	Термодинамика.
Тепловые машины.
	6
	1
	5
	№6

	2.6.
	Электрические цепи постоянного тока. Проблемы коммутации. Источники постоянного тока.
	6
	1
	5
	№7

	2.7.
	Электрические цепи переменного тока. 

Электрические машины.
	6
	1
	5
	№8

	2.8.
	Оптические приборы.

Практическая работа с ними.
	6
	1
	5
	№9

	2.9.
	Механика жидкостей.

Гидравлические машины.

Растворы. Смеси. 
	6
	1
	5
	№10

	2.10.
	Технико-экономические задачи, связанные с контролем качества.
	6
	1
	5
	№11

	2.11
	Технико-экономические задачи, связанные с производительностью труда и кредитами.
	6
	1
	5
	№12

	
	Итого:
	72
	17
	55
	

	
	Итоговая аттестация
	зачет


2.2. Учебная программа
	№ п/п
	Виды учебных занятий, учебных работ, час
	Содержание

	Раздел 1. Базовая часть

	Тема 1.

Основы законодательства Российской Федерации в области образования.
	Лекция,

6 час.
	Особенности институциональной реформы образования. Основные концептуальные основы развития столичного образования

	Раздел 2.Профильная часть (предметно-методическая)

	Тема 2.

Кинематика и

динамика относительного движения.
Плоское движение тела.

Особенности анализа движения,

кинетическая энергия, закон

сохранения энергии
	Лекция,
1 час
	Уравнения кинематики и динамики относительного движения для поступательного и вращательного движения подвижной системы отсчета. Теорема о скоростях плоской фигуры и ее следствия. Мгновенный центр скоростей и его применение при решении задач. Теорема об изменении кинетической энергии и закон сохранения энергии при плоском движении.

	
	Практическая работа, 5 час.
	Решение задачи с различными по степени трудности заданиями.

	Тема 3.

Простейшие механизмы и их расчет
	Лекция,
1 час
	Рассмотрены рычаг, наклонная плоскость, блоки, сложные блоки, кривошипно-шатунный механизм, позволяющий преобразовывать вращательное движение в поступательное, и, наоборот, поступательное во вращательное.

	
	Практическая работа, 5 час.
	Решены характерные задачи по кинематике и динамике механизмов 

	Тема 4.

Гармонические колебания сложной системы. Применение закона сохранения энергии для ее анализа.
	Лекция,
1 час
	Рассмотрены необходимые условия возникновения таких колебаний. Показана возможность использования закона сохранения механической энергии сложной системы для нахождения основных характеристик колебательного процесса.

	
	Практическая работа,
5 час.
	Закрепление полученных знаний. Решение задач средней, повышенной и высокой сложности по темам вопросов, с которыми обращаются учителя. 

	Тема 5.

Анализ статических систем. Принцип виртуальных перемещений.
	Лекция,
1 час
	Аксиомы статики. Реакции нити, балок, стержней и шарнирных опор. Условия равновесия тела. Теорема о равновесии трех непараллельных сил. Описание принципа виртуальных перемещений. 

	
	Практическая работа, 5 час.
	Решение задач различной степени сложности. 

	Тема 6.

Термодинамика.

Тепловые машины.
	Лекция,
1 час
	Первое и второе начала термодинамики. Виды тепловых машин. Их КПД.

Двигатель внутреннего сгорания (ДВС) автомобиля. Расход мощности ДВС. Силы сопротивления движению. Трение качения. Коэффициент трения качения. Момент силы и сила трения качения.

	
	Практическая работа,
5 час.
	Задачи на идеальные и реальные тепловые машины. Реальная задача, связанная с движением автомобиля.

	Тема 7. 

Электрические цепи постоянного тока. Проблемы коммутации. Источники постоянного тока. 


	Лекция,
1 час
	Излагаются основы теории цепей, конденсаторные цепи. Правила Кирхгофа. Поведение цепей при коммутации. Подробно рассмотрен аккумулятор. Нормировочные характеристики измерительных приборов.

	
	Практическая работа,
5 час.
	Рассмотрены школьные и сложные задачи вступительных экзаменов олимпиад МГТУ и МФТИ.

	Тема 8.

Электрические цепи переменного тока. Электрические машины.
	Лекция,
1 час
	Излагаются основы теории. Понятия активной, реактивной и полной мощности. Векторная диаграмма.
Трансформатор.
Электродвигатель.
Нормировочные характеристики измерительных приборов.

	
	Практическая работа,
5 час.
	Расчет цепи на основе векторной диаграммы. Задачи по трансформатору и электродвигателю. Запись результатов измерения приборов по ГОСТ. 

	Тема 9.

Оптические приборы.

Практическая работа с ними.
	Лекция,
1 час
	Рассмотрены линза, глаз, очки, зрительная труба, телескоп, микроскоп, фотоаппарат.

Метод Чивилева В.И. по расчету оптических систем любой сложности (МФТИ).

	
	Практическая работа,
5 час.
	Решение практических задач по методу Чивилева. Задачи на использование оптических приборов.



	Тема 10.

Механика жидкостей.

Гидравлические машины.

Растворы. Смеси. 


	Лекция,
1 час
	Рассмотрены уравнение непрерывности, уравнение Бернулли, формула Торичелли, работа гидравлического пресса, насосов. 

	
	Практическая работа,
5 час.
	Решение практико-ориентированных задач подготовительного отделения МГУ, МФТИ. 



	Тема 11.

Технико-экономические задачи, связанные с контролем качества. 
	Лекция,
1 час
	Понятия испытания, события, поля событий. Операции над событиями.

Дискретные случайные величины.

Теоремы сложения и умножения вероятностей и др. 

Нормальный закон распределения. Доверительная вероятность.

Понятие надежности и другие технические характеристики.

	
	Практическая работа,
5 час.
	Простейшие задачи, связанные с качеством изделий.

Основы комбинаторики и задача о безвозвратной выборке.

Задачи, решаемые с помощью нормального закона распределения.

	Тема 12. Технико-экономические задачи, связанные с производительностью труда и кредитами.
	Лекция,
1 час
	Рассмотрены факторы повышения производительности труда и работа с кредитами.

Решены опубликованные разнотипные задачи.

	
	Практическая работа,
5 час.
	Решение задач с целью закрепления рассмотренного материала, включая известные задания №19 ЕГЭ 2015 по математике и им подобные.


Раздел.3. «Формы аттестации и оценочные материалы»
3.1. Текущий контроль оценки качества освоения программы осуществляется в форме выполнения практических индивидуальных контрольных задач по всем темам курса, размещенных на портале информационной поддержки ГАОУ ВПО МИОО http://mioo.seminfo.ru на странице поддержки курса.
В качестве примера выполним один из вариантов задачи Практической работы №1, имеющей нижеследующее условие. 

Клин с углом наклона ᴪ при основании движется в горизонтальном направлении с ускорением а. С каким ускорением а1 относительно наклонной плоскости будет двигаться груз массой m, помещенный на нее?

Трением пренебречь. Найти силу давления груза на наклонную плоскость.

Решение.
1. Составим уравнение относительного движения
mg + N + Фин = mа1 (1), где
mg – сила тяжести тела,
N- реакция наклонной плоскости,

Фин = - ma – сила инерции.

2. Найдем проекции уравнения (1) на направление движения груза относительно наклонной плоскости и направление, перпендикулярное к нему.
Тогда а1 = gsinᴪ - acosᴪ;

 N = m(cosᴪ + asinᴪ).

Готовое задание помещают в информационную среду. Задание считается выполненным, если оно верно решено.
3.2. В рамках итоговой аттестации (зачета) обучающиеся представляют все выполненные задания и готовы защитить представленные решения.
Раздел 4. «Организационно-педагогические условия реализации программы»
4.1. Учебно-методическое обеспечение и информационное обеспечение программы.

Литература
1. Закон Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266-1 “Об образовании” (в редакции Федерального закона от 17.07.2009 №148-Ф-3)
2. Задачи вступительных испытаний и олимпиад по физике в МГУ. – МГУ, Москва. 2007. Электронный учебник.
3. Методические указания к решению задач по физике и математике. Москва: МФТИ, 1947 – 2013 гг.

4. Еркович О.С. Физика. Сборник задач. МГТУ им. Баумана. Москва. 2012. Открытый электронный учебник. 

5. Квант. Выпуски 7,8. Задачи вступительных экзаменов и олимпиад. 2013

6. В.Е.Гмурман. Руководство к решению задач по теории вероятностей и математической статистике. – М7: ФГУП Изд-во Высшая школа, 2004.
Раздел 4.2. Материально-технические условия реализации программы

· компьютерный класс, включающий АРМ преподавателя и каждого из обучающихся;

· мультимедийный проектор, экран и интерактивная доска;

· видеоконспекты занятий инструкции по выполнению заданий, размещенные на портале информационной поддержки ДПО ГАОУ ВПО МИОО http://mioo.seminfo.ru на странице курса.
