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Раздел 1. «Характеристика программы»
1.1. Цель реализации программы

Целью реализации программы является совершенствование/формирование компетенций в области методики преподавания плавания в дошкольных образовательных организациях.

Совершенствуемые/новые компетенции

	№
	Компетенция
	Направление подготовки 
 Педагогическое образование 

	
	
	050100
	44.04.01

	
	
	Код компетенции

	
	
	Бакалавриат
	Магистратура

	
	
	4 года
	5 лет
	

	1.
	Готов применять современные методики и технологии, в том числе и информационные, для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса на конкретной образовательной ступени конкретного образовательного учреждения
	ПК-2
	
	

	2.
	Готов к обеспечению охраны жизни и здоровьесбережения обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности
	ПК-7
	
	


1.2. Планируемые результаты обучения

	№
	Знать
	Направление подготовки

Педагогическое образование

	
	
	050100
	44.04.01

	
	
	Код компетенции

	
	
	Бакалавриат
	Магистратура

	
	
	4 года
	5 лет
	

	1.
	Современные методики и технологии в области обучения на занятиях плаванием  детей дошкольного возраста
	ПК-2
	
	

	2.
	Правила техники безопасности при проведении занятий плаванием в дошкольных образовательных организациях
	ПК-7
	
	

	№
	Уметь
	Бакалавриат
	Магистратура

	
	
	4 года
	5 лет
	

	1.
	Организовывать работу с детьми дошкольного возраста разных возрастных групп
	ПК-2
	
	

	2.
	Использовать современные методики преподавания и обучения плаванию в дошкольных образовательных организациях
	ПК-2
	
	


1.3. Категория обучающихся: инструкторы дошкольных образовательных организаций.

1.4. Форма обучения: очно-заочная.
1.5. Режим занятий: 6 часов в неделю.
1.6. Срок освоения программы: 36 часов.
Раздел 2. «Содержание программы»

2.1. Учебный (тематический) план
	№

п/п


	Наименование

 Разделов (модулей) и тем
	Всего, (час)
	Виды учебных занятий, учебных работ
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Интерактивные занятия
	

	1.
	Профильная часть (предметно-методическая) 
	
	
	
	

	1.1.
	Организация проведения занятий по плаванию детей младших и средних возрастных групп
	4
	
	4
	

	1.2.
	Организация проведения занятий по плаванию  детей старших и подготовительных возрастных групп
	4
	
	4
	

	1.3.
	Практическое проведение занятий по плаванию с детьми младших возрастных групп
	4
	
	4
	Конспект занятия 

	1.4.
	Практическое проведение занятий по плаванию с детьми средних возрастных групп
	6
	
	6
	Конспект занятия

	1.5.
	Практическое проведение занятий по плаванию с детьми старших возрастных групп
	6
	
	6
	Конспект занятия

	1.6.
	Практическое проведение занятий по плаванию с детьми подготовительных возрастных групп 
	6
	
	6
	Конспект занятия

	1.7.
	Организация и проведение спортивного праздника на воде с детьми дошкольного возраста
	6
	
	6
	

	
	Итоговый контроль:
	
	
	
	Индивидуальный зачет

	
	ИТОГО:
	36
	
	 36
	


2.2. Учебная программа
	№ п/п
	Виды учебных занятий, учебных работ
	Содержание

	Раздел 1. Профильная часть (предметно-методическая)

	Тема 1.

Организация проведения занятий по плаванию   детей младших и средних возрастных групп
	Практическое занятие -  4 часа
	Предварительное ознакомление с конспектами занятий. Просмотр практических занятий по плаванию детей младших и средних возрастных групп. Анализ и обсуждение просмотренных занятий и составление конспектов по  проведению занятий.

	Тема 2.
Организация проведения занятий по плаванию детей старших и подготовительных возрастных групп
	Практическое занятие -  4 часа
	Предварительное ознакомление с конспектами занятий. Просмотр практических занятий по плаванию детей младших и средних возрастных групп. Анализ и обсуждение просмотренных занятий и составление конспектов по  проведению занятий.

	Тема 3.

Практическое проведение занятий  по плаванию с детьми младших возрастных групп
	Практическое занятие -  4 часа
	Предварительное ознакомление с конспектом занятия по плаванию с детьми младшей возрастной группы. Самостоятельное проведение занятия слушателями по данному конспекту. Анализ и обсуждение просмотренного занятия и составление конспектов по  проведению занятий.

	Тема 4.

Практическое проведение занятий  по плаванию с детьми средних возрастных групп
	Практическое занятие -  6 часов
	Предварительное ознакомление с конспектом занятия по плаванию с детьми средней возрастной группы. Самостоятельное проведение занятия слушателями по данному конспекту. Анализ и обсуждение просмотренного занятия и составление конспектов по  проведению занятий.

	Тема 5.

Практическое проведение занятий  по плаванию с детьми старших возрастных групп
	Практическое занятие - 6 часов
	Предварительное ознакомление с конспектом занятия по плаванию с детьми старшей возрастной группы. Самостоятельное проведение занятия слушателями по данному конспекту. Анализ и обсуждение просмотренного занятия и составление конспектов по  проведению занятий.

	Тема 6.

Практическое проведение занятий  по плаванию с детьми подготовительных возрастных групп
	Практическое занятие - 6 часов
	Предварительное ознакомление с конспектом занятия по плаванию с детьми подготовительной возрастной группы. Самостоятельное проведение занятия слушателями по данному конспекту. Анализ и обсуждение просмотренного занятия и составление конспектов по  проведению занятий.

	Тема 7.

Организация и проведение спортивного праздника на воде с детьми дошкольного возраста
	Практическое занятие – 6 часов
	 Предварительное ознакомление с конспектом занятия по плаванию с детьми подготовительной возрастной группы. Самостоятельное проведение занятия слушателями по данному конспекту. Анализ и обсуждение просмотренного занятия и составление конспектов по  проведению занятий.


Раздел 3. «Формы аттестации и оценочные материалы»
3.1. Итоговой формой аттестации по программе является зачет.
Итоговая аттестация проводится в форме индивидуального  зачета, который состоит из двух частей: 
1. Составление конспекта занятия по плаванию в соответствии с возрастной группой.
2. Проведение занятия по конспекту с указанием возрастной группы, программы и номера занятия.
Слушатель считается аттестованным, если имеет положительные оценки по всем разделам программы.  
Раздел 4. «Организационно-педагогические условия реализации программы»
4.1. Учебно-методическое обеспечение и информационное обеспечение программы.

Литература:
1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.

2. Профессиональный стандарт педагога от 18.10.2013г. №5
3. Бабунова Т.М. Дошкольная педагогика, М., 2007 

4. Блайт Люсеро. Плавание. 100 лучших упражнений, М., 2010

5. Дэбби Лоуренс. Аквааэробика. Упражнения в воде, М., 2000

6. Ермолаев Ю.А. Возрастная физиология, М., 2001

7. Макаренко Л.П. Юный пловец, М., 1983

8. Методические рекомендации №51. Оценка медицинской группы для занятий физической культуры для детей с отклонениями в состоянии здоровья. Составитель С.В. Хрущев, М., 2002

9. Мухортова Е.Ю. Учим дошкольников плавать на спине, М., 2011

10.  Мухортова Е.Ю. Обучение плаванию малышей, М., 2008

11.  Осокина Т.И. Обучение плаванию в детском саду, М., 1985

12.  Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и качеству воды. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, М., 2006
13.  Протченко Т.А., Семенов Ю.А.Обучение плаванию дошкольников и младших школьников, М., 2003

14.  Протченко Т.А., Семенов Ю.А. Учись плавать (наглядные пособия: 6 плакатов), М., 2003

15.  Санитарно-эпидемиологические нормативы и правила для ДОУ,М., 2010, 2013

16.  Семенов Ю.А. Обучение прикладному плаванию, М., 1990

17.  Симина Т.Е. Использование инновационных технологий при обучении плаванию детей 4-6 лет с нарушениями ОДА, М., 2010

18.  Строева И.А. Обучение прикладному плаванию младших школьников, М., 1975

19.  Федеральные государственные требования к ДОУ, М., 2012

20.  Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в ДОУ, М., 1999

21.  Шмерко О.В. Обучение детей 5-7 лет с введением элементов синхронного плавания в малогабаритных бассейнах ДОУ, М., 2006

Интернет-ресурсы:

1. http://www.russwimming.ru/
2. http://swim7.narod.ru/obuchenie_plavaniu_deti.html
4.2.  Материально-технические условия реализации программы
· Аудитория, компьютерное и мультимедийное оборудование.

· Бассейн, инвентарь и оборудование: плавательные доски, круги для плавания.

