
УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ
КОНСТРУКТОР

УПРАВЛЯЕШЬ СОБОЙ,
УПРАВЛЯЕШЬ
СИТУАЦИЕЙ

Природа эмоций

Экспресс- диагностика определения эмоционального

фона

Шкала эмоциональных тонов

Дневник эмоций: возможности и ограничения

Эмоции и мозг

Когнитивные методы работы с эмоциями 

Т Р Е Н И Н Г  У П Р А В Л Е Н Ч Е С К И Х
К О М П Е Т Е Н Ц И Й

Т Р Е Н И Н Г  П Р О Х О Д И Т  В  И Н Т Е Р А К Т И В Н О М  Ф О Р М А Т Е :  М И Н И - Л Е К Ц И И ,  Р А З Б О Р
К Е Й С О В ,  Г Р У П П О В Ы Е  Д И С К У С С И  И  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н А Я  Р А Б О Т А ,  О Б Р А Т Н А Я  С В Я З Ь ,

 
П О  И Т О Г А М  Т Р Е Н И Н Г А   У Ч А С Т Н К И  П О Л У Ч А Т  П Р А К Т И Ч Е С К И Е  М А Т Е Р И А Л Ы


