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Раздел 1. «Характеристика программɵ» 

1.1. Целɶ реализации программɵ 

Сɨвɟɪɲɟɧɫɬвɨваɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧаɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɫɥɭɲаɬɟɥɟɣ в ɨбɥаɫɬɢ ɨɫ-

ɧɨв ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɭɞɟɣɫɬва в гɨɥɶɮɟ. 

(Даɧɧɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɧɟɨбɯɨɞɢɦɵ ɩɪɢ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɢ ɢ ɩɪɨвɟɞɟɧɢɢ ɫɨɪɟвɧɨва-

ɧɢɣ ɩɨ гɨɥɶɮɭ ɫɪɟɞɢ ɨбɭɱаɸɳɢɯɫɹ ɨбɪаɡɨваɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɢ).  

Соверɲенствуемɵе компетенции 

ʋ 
п/п Компетенциɹ 

Направление подготовки  
Физиɱескаɹ кулɶтура 

Бакалавриат 
49.03.04. 

Код компетенции 

1. 
Сɩɨɫɨбɟɧ ɨɪгаɧɢɡɨвɵваɬɶ ɫɨвɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 
вɡаɢɦɨɞɟɣɫɬвɢɟ ɭɱаɫɬɧɢɤɨв ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ в ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɫɩɨɪɬɢвɧɨɣ ɩɨɞгɨɬɨвɤɢ 

ОПК-16 

2. Сɩɨɫɨбɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬвɥɹɬɶ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɸ ɢ ɫɭɞɟɣɫɬвɨ ɫɨɪɟв-
ɧɨваɧɢɣ ɩɨ ɢɡбɪаɧɧɨɦɭ вɢɞɭ ɫɩɨɪɬа ОПК-19 

 

Пɪɨгɪаɦɦа ɪаɡɪабɨɬаɧа в ɫɨɨɬвɟɬɫɬвɢɢ ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧаɥɶɧɵɦ ɫɬаɧɞаɪɬɨɦ 

«Сɩɨɪɬɢвɧɵɣ ɫɭɞɶɹ». Пɥаɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɵ ɨбɭɱɟɧɢɹ, ɩɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨ-

ɮɟɫɫɢɨɧаɥɶɧɨɣ ɩɪɨгɪаɦɦɟ ɫɨɨɬвɟɬɫɬвɭɸɬ вɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦ ɬɪɭɞɨвɵɦ ɞɟɣɫɬвɢɹɦ: 
 

Обɨбɳɟɧɧаɹ ɬɪɭ-
ɞɨваɹ ɮɭɧɤɰɢɹ 

Тɪɭɞɨваɹ 
ɮɭɧɤɰɢɹ, ɪɟ-
аɥɢɡɭɟɦаɹ 
ɩɨɫɥɟ ɨбɭɱɟ-
ɧɢɹ 

Кɨɞ Тɪɭɞɨвɵɟ ɞɟɣɫɬвɢɹ 

Оɪгаɧɢɡаɰɢɹ ɞɨ-
ɤɭɦɟɧɬɨɨбɨɪɨɬа 
ɩɪɢ ɩɨɞгɨɬɨвɤɟ, в 
ɯɨɞɟ ɩɪɨвɟɞɟɧɢɹ 
ɢ ɩɨ ɡавɟɪɲɟɧɢɸ 
ɫɩɨɪɬɢвɧɵɯ ɫɨ-
ɪɟвɧɨваɧɢɣ 

Дɨɤɭɦɟɧɬа-
ɰɢɨɧɧɨɟ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨвɟɞɟɧɢɹ 
ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ 
ɫɨɪɟвɧɨва-
ɧɢɹ 

С/02.3 1.Пɪɨвɟɞɟɧɢɟ ɠɟɪɟбɶɟвɤɢ, ɩɨɞгɨɬɨвɤа ɢ вɵɩɭɫɤ 
ɪабɨɱɢɯ, ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɢ ɨɮɢɰɢаɥɶɧɵɯ ɢɬɨ-
гɨвɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨв ɪɟɡɭɥɶɬаɬɨв ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɨ-
ɪɟвɧɨваɧɢɹ 
2.Пɨɞгɨɬɨвɤа ɢ ɩɪɟɞɨɫɬавɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢвɧɵɦ ɫɭ-
ɞɶɹɦ бɥаɧɤɨв ɩɪɨɬɨɤɨɥɨв ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɨɪɟвɧɨ-
ваɧɢɹ 

Оɪгаɧɢɡаɰɢɹ ɫɭ-
ɞɟɣɫɬва ɫɩɨɪɬɢв-
ɧɵɯ ɫɨɪɟвɧɨва-
ɧɢɣ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɨɦɭ вɢɞɭ 
ɫɩɨɪɬа, ɫɩɨɪɬɢв-
ɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, 

Фɢɤɫаɰɢɹ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɟɣɫɬвɢɣ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬаɬɨв 
вɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ 
ɭɱаɫɬɧɢɤɨв 
ɫɩɨɪɬɢвɧɵɯ 

D/02.4 1.Набɥɸɞɟɧɢɟ ɡа ɭɱаɫɬɧɢɤаɦɢ ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɨ-
ɪɟвɧɨваɧɢɹ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦɭ вɢɞɭ ɫɩɨɪɬа, ɫɩɨɪ-
ɬɢвɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɧаɩɪавɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɷɬаɩа 
ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ (ɷɫɬаɮɟɬɵ, ɦаɬɱа, 
ɩɨɟɞɢɧɤа, ɡаɩɥɵва) ɢɥɢ ɡа вɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɭɱаɫɬ-
ɧɢɤа в ɡаɞаɧɧɨɣ ɡɨɧɟ ɨɬвɟɬɫɬвɟɧɧɨɫɬɢ 
2. Фɢɤɫаɰɢɹ, вɤɥɸɱаɹ ɮɢɤɫаɰɢɸ вɪɟɦɟɧɢ ɫɨ-
вɟɪɲɟɧɢɹ ваɠɧɵɯ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪавɢɥ вɢɞа 
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ɷɬаɩа ɫɩɨɪɬɢв-
ɧɨгɨ ɫɨɪɟвɧɨва-
ɧɢɹ, ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɣ ɩɨ вɵɩɨɥɧɟ-
ɧɢɸ ɧаɫɟɥɟɧɢɟɦ 
ɪаɡɥɢɱɧɵɯ вɨɡ-
ɪаɫɬɧɵɯ гɪɭɩɩ 
ɧɨɪɦаɬɢвɨв, ɢɫ-
ɩɵɬаɧɢɣ, ɬɟɫɬɨв 

ɫɨɪɟвɧɨва-
ɧɢɣ ɩɨ ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɨɦɭ 
вɢɞɭ ɫɩɨɪɬа, 
ɫɩɨɪɬɢвɧɨɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, 
ɷɬаɩа ɫɩɨɪ-
ɬɢвɧɨгɨ ɫɨ-
ɪɟвɧɨваɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬа ɢɥɢ ɡɧаɱɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬаɬа ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦɭ 
вɢɞɭ ɫɩɨɪɬа, ɫɩɨɪɬɢвɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɧаɩɪав-
ɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɷɬаɩа ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ (ɷɫ-
ɬаɮɟɬɵ, ɦаɬɱа, ɩɨɟɞɢɧɤа, ɡаɩɥɵва) ɫɨбɵɬɢɣ, 
ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ вɨ вɪɟɦɹ ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɨɪɟвɧɨ-
ваɧɢɹ, ɢɧɮɨɪɦɢɪɨваɧɢɟ ɪɟɮɟɪɢ, аɪбɢɬɪа, вɵ-
ɲɟɫɬɨɹɳɟгɨ ɫɭɞɶɢ ɨ вɵɲɟɧаɡваɧɧɵɯ ɫɨбɵɬɢɹɯ 
3. Иɧɮɨɪɦɢɪɨваɧɢɟ ɪɟɮɟɪɢ, аɪбɢɬɪа, вɵɲɟɫɬɨ-
ɹɳɟгɨ ɫɭɞɶɢ ɨ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣ-
ɫɬвɢɣ ɭɱаɫɬɧɢɤɨв ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ ɩɨ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨɦɭ вɢɞɭ ɫɩɨɪɬа, ɫɩɨɪɬɢвɧɨɣ ɞɢɫɰɢ-
ɩɥɢɧɟ, ɧаɩɪавɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɷɬаɩа ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɨ-
ɪɟвɧɨваɧɢɹ (ɷɫɬаɮɟɬɵ, ɦаɬɱа, ɩɨɟɞɢɧɤа, ɡа-
ɩɥɵва) ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢɯ ɫɨɨɬвɟɬɫɬвɢɹ ɩɪавɢ-
ɥаɦ вɢɞа ɫɩɨɪɬа ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ (ɪɟгɥаɦɟɧɬа) ɫɨ-
ɪɟвɧɨваɧɢɣ 
4. Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬаɬа вɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɭɱаɫɬ-
ɧɢɤа ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦɭ 
вɢɞɭ ɫɩɨɪɬа, ɫɩɨɪɬɢвɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɧаɩɪав-
ɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɷɬаɩа ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ (ɷɫ-
ɬаɮɟɬɵ, ɦаɬɱа, ɩɨɟɞɢɧɤа, ɡаɩɥɵва), ɤɨɪɪɟɤɬɢ-
ɪɨвɤа ɪɟɡɭɥɶɬаɬа, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣ-
ɫɬвɢɣ ɭɱаɫɬɧɢɤа ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ, в 
ɫɨɨɬвɟɬɫɬвɢɢ ɫ ɩɪавɢɥаɦɢ вɢɞа ɫɩɨɪɬа 

Кɨɧɬɪɨɥɶ 
вɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪавɢɥ вɢɞа 
ɫɩɨɪɬа вɨ 
вɪɟɦɹ ɩɪɨвɟ-
ɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪ-
ɬɢвɧɨгɨ ɫɨ-
ɪɟвɧɨваɧɢɹ 
ɩɨ ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɨɦɭ вɢɞɭ 
ɫɩɨɪɬа, ɫɩɨɪ-
ɬɢвɧɨɣ ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɟ, 
ɷɬаɩа ɫɩɨɪ-
ɬɢвɧɨгɨ ɫɨ-
ɪɟвɧɨваɧɢɹ 

D/04.4 1.Кɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨɞаɱɢ ɨбɹɡаɬɟɥɶɧɵɯ ɞɥɹ вɵɩɨɥɧɟ-
ɧɢɹ ɭɱаɫɬɧɢɤаɦɢ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢвɧɵɦɢ 
ɫɭɞɶɹɦɢ ɫɢгɧаɥɨв, ɪɟгɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɯɨɞ ɫɨɪɟвɧɨ-
ваɧɢɹ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦɭ вɢɞɭ ɫɩɨɪɬа, ɫɩɨɪɬɢвɧɨɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɷɬаɩа ɫɩɨɪɬɢвɧɵɯ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ, в 
ɫɨɨɬвɟɬɫɬвɢɢ ɫ ɩɪавɢɥаɦɢ вɢɞа ɫɩɨɪɬа 
2.Оɫɬаɧɨвɤа ɢɥɢ вɦɟɲаɬɟɥɶɫɬвɨ в ɯɨɞ ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɨгɨ ɧаɩɪавɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɷɬаɩа ɫɩɨɪɬɢвɧɵɯ ɫɨɪɟв-
ɧɨваɧɢɣ в ɫɨɨɬвɟɬɫɬвɢɢ ɫ ɩɪавɢɥаɦɢ вɢɞа 
ɫɩɨɪɬа ɩɪɢ вɨɡɧɢɤɧɨвɟɧɢɢ ɮаɤɬɨɪɨв, вɥɟɤɭɳɢɯ 
ɡа ɫɨбɨɣ ɧаɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪавɢɥ вɢɞа ɫɩɨɪɬа ɢ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɪɟгɥаɦɟɧɬа ɨ ɫɩɨɪɬɢвɧɨɦ ɫɨɪɟвɧɨва-
ɧɢɢ, ɩɪɢ вɨɡɧɢɤɧɨвɟɧɢɢ ɭгɪɨɡɵ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨ-
вɶɸ ɭɱаɫɬɧɢɤɨв ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ, а ɬаɤɠɟ в ɫɥɭ-
ɱаɹɯ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɩɪавɢɥаɦɢ вɢɞа ɫɩɨɪɬа 
3. Дɢɫɤваɥɢɮɢɤаɰɢɹ ɭɱаɫɬɧɢɤɨв ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ 
ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦɭ вɢɞɭ ɫɩɨɪɬа, ɫɩɨɪ-
ɬɢвɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɷɬаɩа ɫɩɨɪɬɢвɧɵɯ ɫɨɪɟвɧɨ-
ваɧɢɣ, ɫɩɨɪɬɢвɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ɷɬаɩа ɢɥɢ ɧаɩɪавɥɟ-
ɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ ɩɪɢ ɧаɪɭɲɟɧɢɢ 
ɢɦɢ ɩɪавɢɥ вɢɞа ɫɩɨɪɬа ɢɥɢ ɧɟɩɨɞɱɢɧɟɧɢɢ ɭɤа-
ɡаɧɢɹɦ 
4. Пɨɞɩɢɫаɧɢɟ ɢɬɨгɨвɨгɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥа ɩɨ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬаɬаɦ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦɭ вɢɞɭ ɫɩɨɪɬа, 
ɫɩɨɪɬɢвɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɷɬаɩа ɫɩɨɪɬɢвɧɨгɨ ɫɨ-
ɪɟвɧɨваɧɢɹ 
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1.2. Планируемɵе резулɶтатɵ обуɱениɹ 

ʋ 
п/п Уметɶ – знатɶ 

Направление 
подготовки 

Физиɱескаɹ кулɶтура 
Бакалавриат 

49.03.04. 
Код компетенции 

1.  Знатɶ  

1. Обɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɨɫɭɳɟɫɬвɥɟɧɢɹ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ вɨ вɪɟɦɹ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ ɩɨ гɨɥɶɮɭ 

ОПК-16, ОПК-19 

2. Оɫɨбɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɢ ɡаɧɹɬɢɣ ɩɨ гɨɥɶɮɭ ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ 
бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɢ 

ОПК-16,  ОПК-19 

3. Оɮɢɰɢаɥɶɧɵɟ ɩɪавɢɥа ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ ɩɨ гɨɥɶɮɭ, ɢɧɬɟɪ-
ɩɪɟɬаɰɢɸ ɨɮɢɰɢаɥɶɧɵɯ ɩɪавɢɥ 

ОПК-19 

 Уметɶ  

1. Раɡɪабаɬɵваɬɶ ɩɪɨɟɤɬɵ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɢ ɡаɧɹɬɢɣ ɩɨ гɨɥɶɮɭ ОПК-16, ОПК-19 

2. Раɡɪабаɬɵваɬɶ ɩɥаɧ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɨбɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɬɟɯ-
ɧɢɤɢ бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɢ ɧа ɡаɧɹɬɢɹɯ гɨɥɶɮɨɦ 

ОПК-16 ОПК-19 

3. Заɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɫɨɫɬɹɡаɧɢɹ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨгɨ ɨɬɱɟɬа 
(в ɯɨɞɟ вɢɞɟɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪа ɢгɪɵ) (ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ). 

ОПК-16, ОПК-19 

4. Раɡɪабаɬɵваɬɶ ɩɥаɧ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ  ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɭɱɟб-
ɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ 

ОПК-16, ОПК-19 

5. Сɨɫɬавɥɹɬɶ ɩɪɨɟɤɬɵ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɢ ОПК-16, ОПК-19 

6. Аɧаɥɢɡɢɪɨваɬɶ ɞɟɣɫɬвɢɹ ɫɭɞɶɢ в ɢгɪɟ  ОПК-16, ОПК-19 

7. Пɪɨɟɤɬɢɪɨваɬɶ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɢ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ ɩɨ гɨɥɶɮɭ.  ОПК-16, ОПК-19 

 

Уровенɶ образованиɹ: ВО, ɩɨɥɭɱаɸɳɢɟ ВО  

Направление подготовки: ɨбɳɟɟ ɨбɪаɡɨваɧɢɟ  

Обɥаɫɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧаɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɨбɳɟɟ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧаɥɶɧɨɟ ɢ ɞɨɩɨɥ-

ɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨбɪаɡɨваɧɢɟ. 

1.4. Форма обуɱениɹ: ɨɱɧаɹ 

1.5. Режим занɹтий: 6 ɱаɫɨв в ɞɟɧɶ, 1 ɪаɡ в ɧɟɞɟɥɸ 

1.6. Срок освоениɹ: 12 ɧɟɞɟɥɶ 

1.7. Трудоемкостɶ программɵ: 72 ɱаɫа 
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Раздел 2. «Содержание программɵ» 

2.1. Уɱебнɵй (тематиɱеский) план 

ʋ 
п/п 

Наименование 
разделов (модулей) и 

тем 

Всего 
ауд. ɱасов  

Видɵ уɱебнɵх 
занɹтий, уɱеб-

нɵх работ 

Внеа-
удитор-
наɹ ра-

бота Формɵ контролɹ Трудо-
емкостɶ 

Лек-
ции 

Практи-
ɱеские 

занɹтиɹ 

Сам.  
работа 

1. 

Оɫɨбɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪгаɧɢɡа-
ɰɢɢ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ ɩɨ 
гɨɥɶɮɭ  6 4 2 4 

Пɪаɤɬɢɱɟɫɤаɹ  
ɪабɨɬа ʋ 1  
Вɯɨɞɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨ-
ваɧɢɟ 

10 

2. 

Тɟɯɧɢɤа ɢ ɢɧвɟɧɬаɪɶ. 
Сɩɨɪɬɢвɧɵɟ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹ 
ɞɥɹ ɢгɪɵ в гɨɥɶɮ. Тɟɯ-
ɧɢɤа бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɡаɧɹɬɢɹɯ гɨɥɶɮɨɦ. 

8 4 4 4 Пɪаɤɬɢɱɟɫɤаɹ  
ɪабɨɬа ʋ 2 12 

3. Сɨɞɟɪɠаɧɢɟ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ в гɨɥɶɮɟ 10 4 6 4 Пɪаɤɬɢɱɟɫɤаɹ  

ɪабɨɬа ʋ 3 14 

4. 
Оɫɨбɟɧɧɨɫɬɢ вɟɞɟɧɢɹ 
ɫɟɤɪɟɬаɪɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ. 

2 2 -   2 

5. 
Оɫɨбɟɧɧɨɫɬɢ ɭɩɪавɥɟ-
ɧɢɹ ɫɨɪɟвɧɨваɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ в гɨɥɶɮɟ 

6 2 4 2 Пɪаɤɬɢɱɟɫɤаɹ  
ɪабɨɬа ʋ 4 8 

6. Сɨɪɟвɧɨваɧɢɹ в гɨɥɶɮɟ, 
ɫɩɨɫɨбɵ ɩɪɨвɟɞɟɧɢɹ. 4 2 2 2 Пɪаɤɬɢɱɟɫɤаɹ  

ɪабɨɬа ʋ 5 6 

7. Фɨɪɦɢɪɨваɧɢɟ ɧавɵɤɨв 
ɫɭɞɟɣɫɤɨгɨ ɦаɫɬɟɪɫɬва 8 2 6 2 Пɪаɤɬɢɱɟɫɤаɹ  

ɪабɨɬа ʋ 6  10 

8. 

Вɢɞɵ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ в 
гɨɥɶɮɟ. Фɨɪɦаɬɵ ɢгɪɵ. 
Пɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɫɨɪɟвɧɨва-
ɧɢɹɯ 

8 4 4 2 
Пɪаɤɬɢɱɟɫɤаɹ  
ɪабɨɬа ʋ 7  
 

10 

 Иɬɨгɨваɹ аɬɬɟɫɬаɰɢɹ     

Заɱɟɬ (ɧа ɫɧɨва-
ɧɢɢ ɫɨвɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 
вɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ  ɪа-
бɨɬ) 

 

 Итого: 52 24 28 20  72 
 

2.2. Уɱебнаɹ программа 

ʋ 
п/п 

Видɵ уɱебнɵх 
занɹтий, уɱеб-

нɵх работ 
Содержание 

Лɟɤɰɢɹ,  
4 ɱаɫа 

Оɫɨбɟɧɧɨɫɬɢ ɫɧаɪɹɠɟɧɢɹ, вɵбɨɪа ɤɥɸɲɟɤ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɨɫɨбɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɥɹ ɢ ɬаɤɬɢɤɢ ɢгɪɵ, ɩɨɞбɢɪаɟɦɵɯ ɩаɪ-
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1. Оɫɨбɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪга-
ɧɢɡаɰɢɢ ɫɨɪɟвɧɨва-
ɧɢɣ ɩɨ гɨɥɶɮɭ 

ɬɢɣ ɦɹɱɟɣ; ɨɰɟɧɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤаɱɟɧɢɹ ɦɹɱа в ɡавɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ гɪɢɧɨв. Тɪаɤɬɨвɤɢ ɢ ɩɪɢɦɟɪɵ 
ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɨгɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪавɢɥ (ɩɨ аɧаɥɨгɢɢ ɫ ɧɵ-
ɧɟɲɧɢɦɢ "Рɟɲɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɩɪавɢɥаɦ гɨɥɶɮа"), Гɨɥɶɮ 
ɤаɤ вɢɞ ɫɩɨɪɬа ɢ ɪɟɤɪɟаɰɢɢ. Игɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬ. Мɟɫɬɨ 
гɨɥɶɮа в ɪаɡɥɢɱɧɵɯ ɤɥаɫɫɢɮɢɤаɰɢɹɯ вɢɞɨв ɫɩɨɪɬа. 

Пɪаɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡаɧɹɬɢɹ, 2 ɱаɫа 

Практиɱескаɹ работа ʋ 1  
Пɪɨɟɤɬ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɢ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ ɩɨ гɨɥɶɮɭ 
Входное тестирование 

Саɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧаɹ ɪабɨɬа,  
4 ɱаɫа 

Раɡɪабɨɬɤа ɩɪɨɟɤɬа ɨɪгаɧɢɡаɰɢɢ ɡаɧɹɬɢɣ ɩɨ гɨɥɶɮɭ 
 

2. Тɟɯɧɢɤа ɢ ɢɧвɟɧ-
ɬаɪɶ. Сɩɨɪɬɢвɧɵɟ ɫɨ-
ɨɪɭɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢгɪɵ в 
гɨɥɶɮ. Тɟɯɧɢɤа бɟɡ-
ɨɩаɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɡаɧɹ-
ɬɢɹɯ гɨɥɶɮɨɦ. 

Лɟɤɰɢɹ,  
4 ɱаɫ 

Игɪа, ɩɨвɟɞɟɧɢɟ ɢгɪɨɤа. Игɪа в ɫɨɨɬвɟɬɫɬвɢɢ ɫ Пɪа-
вɢɥаɦɢ. Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ Пɪавɢɥ. Шɬɪаɮɵ. Маɬɱɟваɹ 
ɢгɪа. Уɫɬɭɩɤɢ. Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ гаɧɞɢɤаɩɨв в ɦаɬɱɟ ɫ ɭɱɟ-
ɬɨɦ гаɧɞɢɤаɩа. Обɹɡаɧɧɨɫɬɢ ɢгɪɨɤа ɢ ɩɪɨɬɢвɧɢɤа. 
Игɪа ɧа ɫɱɟɬ ɭɞаɪɨв. Сɧаɪɹɠɟɧɢɟ ɢгɪɨɤа. Кɥɸɲɤɢ ɢ 
ɦɹɱɢ. Игɪа в ɪаɭɧɞɟ ɢ ɧа ɥɭɧɤɟ. Игɪа ɧа ɥɭɧɤɟ. Игɪа 
ɦɹɱɨɦ Пɨɥɟ ɞɥɹ гɨɥɶɮа, ɭɱаɫɬɤɢ ɢгɪɨвɨɣ ɡɨɧɵ. 
Гɨɥɶɮ-ɩɨɥɟ ɢгɪаɟɬɫɹ ɬаɤɢɦ, ɤаɤɢɦ ɢгɪɨɤ ɟгɨ ɧаɯɨɞɢɬ. 
Гɨɥɶɮ ɤɥɭб. Пɨɞгɨɬɨвɤа ɢ вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɞаɪа. Сɩɟ-
ɰɢаɥɶɧɵɟ Пɪавɢɥа ɞɥɹ бɭɧɤɟɪɨв ɢ ɩаɬɬɢɧг-гɪɢɧɨв. 
Рɟɥɢɮ бɟɡ ɲɬɪаɮа ɢ ɫɨ ɲɬɪаɮɨɦ. Пɪɨɰɟɞɭɪɵ ɞɥɹ ɢг-
ɪɨɤɨв ɢ Кɨɦɢɬɟɬа ɩɪɢ вɨɡɧɢɤɧɨвɟɧɢɢ вɨɩɪɨɫɨв, ɫвɹ-
ɡаɧɧɵɯ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ Пɪавɢɥ. Дɪɭгɢɟ ɮɨɪɦаɬɵ 
ɢгɪɵ. Кɨɦаɧɞɧɵɟ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ 

Пɪɨɟɤɬɧɨ-
ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤаɹ 
ɪабɨɬа, 4 ɱаɫа 

Практиɱескаɹ работа ʋ 2  
Раɡɪабɨɬɤа ɩɥаɧа ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɨбɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɬɟɯ-
ɧɢɤɢ бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɢ ɧа ɡаɧɹɬɢɹɯ гɨɥɶɮɨɦ.  
Оɤаɡаɧɢɟ ɩɟɪвɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 

Саɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧаɹ ɪабɨɬа,  
4 ɱаɫа 

Оɤаɡаɧɢɟ ɩɟɪвɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 

3. Сɨɞɟɪɠаɧɢɟ ɫɭɞɟɣ-
ɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ в 
гɨɥɶɮɟ 

Лɟɤɰɢɹ,  
4 ɱаɫа 

Тɪɟбɨваɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɢɫвɨɟɧɢɹ ɤваɥɢɮɢɤаɰɢɨɧɧɵɯ ɤаɬɟ-
гɨɪɢɣ ɫɩɨɪɬɢвɧɵɯ ɫɭɞɟɣ ɩɨ вɢɞɭ ɫɩɨɪɬа "гɨɥɶɮ" 
ɫɩɨɪɬɢвɧаɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧа "гɨɥɶɮ". Уɫɥɨвɢɹ ɩɪɢɫвɨɟ-
ɧɢɹ ɤваɥɢɮɢɤаɰɢɨɧɧɵɯ ɤаɬɟгɨɪɢɣ ɫɩɨɪɬɢвɧɵɦ ɫɭ-
ɞɶɹɦ ɩɨ вɢɞɭ ɫɩɨɪɬа "гɨɥɶɮ", ɫɩɨɪɬɢвɧаɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧа 
"гɨɥɶɮ". Оɮɢɰɢаɥɶɧɵɟ ɩɪавɢɥа в гɨɥɶɮɟ ɢ ɢɯ ɢɧɬɟɪ-
ɩɪɟɬаɰɢɹ: ɧаɪɭɲɟɧɢɹ, ɦɟɯаɧɢɤа ɫɭɞɟɣɫɬва, ɠɟɫɬɢɤɭ-
ɥɹɰɢɹАɧаɥɢɡ ɢɯ ɞɟɣɫɬвɢɣ. Игɪа ɧа ɩɨɥɟ ɢ ɪɟɣɧɞɠɟ, 
ɬɪɟбɨваɧɢɹ ɤ ɨɞɟɠɞɟ, ɨбɨɪɭɞɨваɧɢɸ ɢ ɢɧвɟɧɬаɪɸ  

Пɪаɤɬɢɱɟɫɤаɹ 
ɪабɨɬа, 6 ɱа-
ɫɨв 

Практиɱескаɹ работа ʋ 3  
Мɟɬɨɞɢɤа ɡаɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥа ɫɨɫɬɹɡаɧɢɹ, ɬɟɯɧɢ-
ɱɟɫɤɨгɨ ɨɬɱɟɬа 
(в ɯɨɞɟ вɢɞɟɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪа ɢгɪɵ) (ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ). 
Уɱаɫɬɢɟ в ɫɭɞɟɣɫɬвɟ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ  

Саɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧаɹ ɪабɨɬа,  
4 ɱаɫа 

Пɪавɢɥа ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ ɩɨ гɨɥɶɮɭ 
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4. Оɫɨбɟɧɧɨɫɬɢ вɟɞɟ-
ɧɢɹ ɫɟɤɪɟɬаɪɫɤɨɣ  
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Лɟɤɰɢɹ,  
2 ɱаɫа 

Сɬɪɭɤɬɭɪа бɪɢгаɞɵ ɫɟɤɪɟɬаɪɢаɬа. Обɹɡаɧɧɨɫɬɢ ɫɟɤɪɟ-
ɬаɪɢаɬа. Мɟɬɨɞɢɤа ɪабɨɬɵ ɱɥɟɧɨв ɫɟɤɪɟɬаɪɢаɬа. Мɟ-
ɬɨɞɢɤа вɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥа ɢгɪɵ. Пɪɨɬɨɤɨɥ ɢгɪɵ, ɫɨ-
ɫɬɹɡаɧɢɹ. Тɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɱɟɬ. Мɟɬɨɞɢɤа ɢɯ ɡаɩɨɥɧɟ-
ɧɢɹ. Набɥɸɞɟɧɢɟ ɡа ɪабɨɬɨɣ ɫɭɞɟɣ в ɩɨɥɟ вɨ вɪɟɦɹ 
ɢгɪɵ, ɫɨɫɬɹɡаɧɢɣ. 

5. Оɫɨбɟɧɧɨɫɬɢ 
ɭɩɪавɥɟɧɢɹ ɫɨɪɟвɧɨ-
ваɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɨɦ в гɨɥɶɮɟ 

Лɟɤɰɢɹ,  
2 ɱаɫа 

Хаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤа вɢɞа ɫɩɨɪɬа, ɟгɨ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɫɨ-
бɟɧɧɨɫɬɢ. Уɫɥɨвɢɹ Сɨɪɟвɧɨваɧɢɹ. Обɴɟɦ, ɢɧɬɟɧɫɢв-
ɧɨɫɬɶ ɢ ɧаɩɪавɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨвɨɱɧɵɯ ɧагɪɭɡɨɤ в 
гɨɥɶɮɟ. Оɫɨбɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟвɧɨваɬɟɥɶɧɨгɨ ɩɪɨɰɟɫɫа, 
ɦɟɬɨɞɵ ɭɩɪавɥɟɧɢɹ. 

Пɪаɤɬɢɱɟɫɤаɹ 
ɪабɨɬа, 4 ɱаɫа 

Практиɱескаɹ работа ʋ 4  
Раɡɪабɨɬɤа ɩɥаɧа ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ  ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɭɱɟб-
ɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. 

Саɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧаɹ ɪабɨɬа,  
2 ɱаɫа 

Раɡɪабɨɬɤа ɩɥаɧа ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ  ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɭɱɟб-
ɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. 

6. Сɨɪɟвɧɨваɧɢɹ 
в гɨɥɶɮɟ, ɫɩɨɫɨбɵ 
ɩɪɨвɟɞɟɧɢɹ. 

Лɟɤɰɢɹ,  
2 ɱаɫа 
 

Вɢɞɵ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ ɩɨ ɢɯ ɡɧаɱɟɧɢɸ: гɥавɧɵɟ (абɫɨ-
ɥɸɬɧɨɟ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɟɪвɟɧɫɬвɨ) вɫɩɨɦɨгаɬɟɥɶ-
ɧɵɟ (ɨɬбɨɪɨɱɧɵɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ вɫɬɪɟɱɢ, ɭɪавɧɢɬɟɥɶ-
ɧɵɟ, ɤɥаɫɫɢɮɢɤаɰɢɨɧɧɵɟ). Рɨɥɶ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɤɨɥɥɟгɢɢ 
ɤаɤ ɪɭɤɨвɨɞɢɬɟɥɹ ɢ ɨɪгаɧɢɡаɬɨɪа ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ. Пɨ-
ɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹɯ. Иɧɮɨɪɦаɰɢɹ ɞɥɹ ɡɪɢɬɟɥɟɣ 
ɢ ɭɱаɫɬɧɢɤɨв. Оɪгаɧɢɡаɰɢɹ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɢ ɪаɣɨɧɧɵɯ ɫɨ-
ɪɟвɧɨваɧɢɣ ɩɨ гɨɥɶɮɭ. Фɨɪɦаɬɵ ɢгɪɵ. Каɥɟɧɞаɪɶ ɫɨ-
ɪɟвɧɨваɧɢɣ. Пɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹɯ 

Пɪаɤɬɢɱɟɫɤаɹ 
ɪабɨɬа, 2 ɱаɫа 

Практиɱескаɹ работа ʋ 5  
Сɨɫɬавɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɢ (Пɪɨɟɤɬ) 

Саɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧаɹ ɪабɨɬа,  
2 ɱаɫа 

Пɪɨɟɤɬ  ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɢ 

7. Фɨɪɦɢɪɨваɧɢɟ 
ɧавɵɤɨв ɫɭɞɟɣɫɤɨгɨ 
ɦаɫɬɟɪɫɬва 
 

Лɟɤɰɢɹ,  
2 ɱаɫа 

Мɟɬɨɞɢɤа ɫɨвɟɪɲɟɧɫɬвɨваɧɢɹ ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɞɟɣ-
ɫɤɢɯ ɧавɵɤɨв. Хаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤа ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɭɞɟɣ в 
гɨɥɶɮɟ. Оɫɨбɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨвɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ в 
ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɫɩɨɪɬɢвɧɨɦ ɤɥɭбɟ 

Пɪаɤɬɢɱɟɫɤаɹ 
ɪабɨɬа, 6 ɱа-
ɫɨв 

Практиɱескаɹ работа ʋ 6  
Сɨвɟɪɲɟɧɫɬвɨваɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧавɵɤɨв ɫɭɞɟɣɫɬва в 
ɯɨɞɟ ɭɱɟбɧɵɯ ɢгɪ ɢ ɫɩɟɰɢаɥɶɧɨ ɫɦɨɞɟɥɢɪɨваɧɧɵɯ ɢг-
ɪɨвɵɯ ɫɢɬɭаɰɢɣ. Уɱаɫɬɢɟ в ɧɢɯ в ɤаɱɟɫɬвɟ аɪбɢɬɪа в 
ɩɨɥɟ (гɥавɧɵɣ ɫɭɞɶɹ, вɬɨɪɨɣ ɫɭɞɶɹ). 
Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪаɤɬɢɤɨɨɪɢɟɧɬɢɪɨваɧɧɨгɨ ɡаɞаɧɢɹ ɩɨ 
ɪаɡбɨɪɭ ɢ аɧаɥɢɡɭ ɞɟɣɫɬвɢɣ ɫɭɞɶɢ в ɢгɪɟ  
 (ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ) 

Саɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧаɹ ɪабɨɬа,  
2 ɱаɫа 

Пɪɨɫɦɨɬɪ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ ɩɨ гɨɥɶɮɭ ɢ ɨɰɟɧɤа ɫɭɞɟɣ-
ɫɬва 
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8. Вɢɞɵ ɫɨɪɟвɧɨва-
ɧɢɣ в гɨɥɶɮɟ.  
Фɨɪɦаɬɵ ɢгɪɵ.  
Пɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɫɨɪɟв-
ɧɨваɧɢɹɯ.  

Лɟɤɰɢɹ,  
4 ɱаɫа 

Вɢɞɵ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ ɢ ɨɫɨбɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨвɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟв-
ɧɨваɧɢɣ ɩɨ гɨɥɶɮɭ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨваɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢаɥɶɧɵɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬɨв ɤɥɸɲɟɤ ɢɡ ɩɥаɫɬɢɤа. Сɯɟɦа ɨɪгаɧɢɡаɰɢɢ 
ɢгɪɨвɵɯ ɡɨɧ. Тɪɟбɨваɧɢɹ WADA. 

Пɪаɤɬɢɱɟɫɤаɹ 
ɪабɨɬа,  
4 ɱаɫа 

Практиɱескаɹ работа ʋ 7  
Пɪɨɟɤɬ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɢ ɪаɣɨɧɧɨгɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ ɩɨ 
гɨɥɶɮɭ.  
 

Саɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧаɹ ɪабɨɬа,  
2 ɱаɫа 

Пɪɨɟɤɬ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɢ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ ɩɨ гɨɥɶɮɭ.  
 

Итоговаɹ  
аттестациɹ  Заɱɟɬ (ɧа ɫɧɨваɧɢɢ ɫɨвɨɤɭɩɧɨɫɬɢ вɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ  ɪа-

бɨɬ) 
 

Раздел 3. «Формɵ аттестации и оценоɱнɵе материалɵ» 

3.1. Текуɳаɹ аттестациɹ.  

Входное тестирование 

Фɨɪɦа ɩɪɨвɟɞɟɧɢɹ Оɱɧɨ 
Вɢɞɵ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ 
ɦаɬɟɪɢаɥɨв 

Заɞаɧɢɟ в ɬɟɫɬɨвɨɣ ɮɨɪɦɟ ɢɡ 23 вɨɩɪɨɫɨв (Пɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1). 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢва-
ɧɢɹ 

Тɟɫɬ ɫɱɢɬаɟɬɫɹ вɵɩɨɥɧɟɧɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɫɥɭɲаɬɟɥɢ вɵɩɨɥɧɢɥɢ бɨɥɟɟ 60% ɢɡ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɡаɞаɧɢɣ (ɧабɪаɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 40 баɥɥɨв). 

Оɰɟɧɤа Нɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ (ɬɟɫɬɢɪɨваɧɢɟ ɩɪɨвɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɭɪɨвɧɹ вɥаɞɟɧɢɹ ɦаɬɟɪɢаɥɨɦ) 

Практиɱескаɹ работа 1 по теме 1 

Наɡваɧɢɟ ɤɟɣɫа Пɪɨɟɤɬ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɢ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ ɩɨ гɨɥɶɮɭ  
Оɩɢɫаɧɢɟ ɫɢɬɭаɰɢɢ 
(ɬɟɤɫɬ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸ-
ɳɢɦɢ вɨɩɪɨɫаɦɢ 
ɞɥɹ ɨбɫɭɠɞɟɧɢɹ) 

Дɨɥɠɟɧ бɵɬɶ ɩɪɟɞɫɬавɥɟɧ ɤɪаɬɤɢɣ аɧаɥɢɡ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨв ɤ ɨɪгаɧɢ-
ɡаɰɢɢ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ ɩɨ «Гɨɥɶɮɭ» 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢва-
ɧɢɹ 

Пɪɟɞɫɬавɥɟɧɵ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨваɧɢɸ ɫɨɞɟɪɠаɧɢɹ ɭɱɟбɧɨɣ ɞɢɫɰɢ-
ɩɥɢɧɵ «Гɨɥɶɮ» (вɵбɨɪ ɫɪɟɞɫɬв, ɦɟɬɨɞɨв, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨв ɩɨ ɨɪ-
гаɧɢɡаɰɢɢ ɭɱɟбɧɨгɨ ɩɪɨɰɟɫɫа; ɭɱɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨгɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɢɡɢɨɥɨгɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɩɟɞагɨгɢɱɟɫɤɢɯ ɡаɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɨбɭɱɟɧɢɹ, ɭɪɨвɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞгɨ-
ɬɨвɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨгɨ ɪаɡвɢɬɢɹ, вɨɡɪаɫɬɧɨ-ɩɨɥɨвɵɯ ɨɫɨбɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɨбɭɱаɸɳɢɯɫɹ. 

Оɰɟɧɤа Заɱɬɟɧɨ/ɧɟ ɡаɱɬɟɧɨ 

Практиɱескаɹ работа 2 по теме 2  

Наɡваɧɢɟ (ɩɪɨɟɤɬа, 
ɪаɡɪабɨɬɤɢ, ɫɰɟɧа-
ɪɢɹ ɢ ɬ.ɞ.) 

Раɡɪабɨɬɤа ɩɥаɧа ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɨбɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢ ɩɪɨвɟɞɟɧɢɢ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ ɩɨ гɨɥɶɮɭ 
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Тɪɟбɨваɧɢɹ ɤ ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠаɧɢɸ 

-ɭɤаɡаɬɶ ɭɪɨвɟɧɶ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ  
-вɨɡɪаɫɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨв 
-  ɨɫɧɨвɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɨбɟɫɩɟɱɢваɸɳɢɟ бɟɡɨɩаɫɧɨɫɬɶ ɭɱаɫɬɧɢɤɨв ɫɨ-
ɪɟвɧɨваɧɢɣ ɢ ɡɪɢɬɟɥɟɣ 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢва-
ɧɢɹ 

Заɱɬɟɧɨ вɵɫɬавɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪа ɭɱɟбɧɨгɨ ɡаɧɹɬɢɹ ɩɪɟɞɫɬавɥɟɧа 
ɬɟɯɧɨɥɨгɢɱɧɨ: ɩɪɨɫɥɟɠɢваɟɬɫɹ ɞɢагɧɨɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡаɞаɱ, аɞɟɤваɬ-
ɧɨɫɬɶ вɫɟɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨв ɰɟɥɹɦ ɭɪɨɤа. 

Оɰɟɧɤа Заɱɬɟɧɨ/ɧɟ ɡаɱɬɟɧɨ 

Практиɱескаɹ работа 3 по теме 3 

Наɡваɧɢɟ (ɩɪɨɟɤɬа, 
ɪаɡɪабɨɬɤɢ, ɫɰɟɧа-
ɪɢɹ ɢ ɬ.ɞ.) 

Уɱаɫɬɢɟ в ɫɭɞɟɣɫɬвɟ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ,  
 

Тɪɟбɨваɧɢɹ ɤ ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠаɧɢɸ 

Мɟɬɨɞɢɤа ɡаɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥа ɫɨɫɬɹɡаɧɢɹ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨгɨ ɨɬɱɟɬа. Аɧа-
ɥɢɡ ɞɟɣɫɬвɢɣ ɫɭɞɟɣ 
 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢва-
ɧɢɹ 

Заɱɬɟɧɨ вɵɫɬавɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬаɰɢɹ ɡаɩɨɥɧɟɧа вɟɪɧɨ  

Оɰɟɧɤа Заɱɬɟɧɨ/ɧɟ ɡаɱɬɟɧɨ 

Практиɱескаɹ работа 4 по теме 5  

Наɡваɧɢɟ (ɩɪɨɟɤɬа, 
ɪаɡɪабɨɬɤɢ, ɫɰɟɧа-
ɪɢɹ ɢ ɬ.ɞ.) 

Раɡɪабɨɬɤа ɩɥаɧа ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ  ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɭɱɟбɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ  

Тɪɟбɨваɧɢɹ ɤ ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠаɧɢɸ 

Сɨɞɟɪɠаɧɢɟ ɡаɧɹɬɢɹ. Обɳаɹ ɢ ɦɨɬɨɪɧаɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɡаɧɹɬɢɹ. Кɪɢɬɟɪɢɢ 
ɨɰɟɧɨɤ ɭɱɟбɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ.  

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢва-
ɧɢɹ 

Заɱɬɟɧɨ вɵɫɬавɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɭɱаɳɢɣɫɹ ɫɨɫɬавɢɥ ɩɥаɧ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ  
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɭɱɟбɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. 

Оɰɟɧɤа Заɱɬɟɧɨ/ɧɟ ɡаɱɬɟɧɨ 

Практиɱескаɹ работа 5 по теме 6  

Наɡваɧɢɟ (ɩɪɨɟɤɬа, 
ɪаɡɪабɨɬɤɢ, ɫɰɟɧа-
ɪɢɹ ɢ ɬ.ɞ.) 

Сɨɫɬавɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɢ 

Тɪɟбɨваɧɢɹ ɤ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɫɨɞɟɪ-
ɠаɧɢɸ 

Фɨɪɦаɬɵ ɢгɪɵ. Каɥɟɧɞаɪɶ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ.  

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢва-
ɧɢɹ 

Заɱɬɟɧɨ вɵɫɬавɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɭɱаɳɢɣɫɹ ɫɨɫɬавɢɥ ɩɪɨɟɤɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɫɨ-
ɪɟвɧɨваɧɢɢ 

Оɰɟɧɤа Заɱɬɟɧɨ/ɧɟ ɡаɱɬɟɧɨ 

Практиɱескаɹ работа 6 по теме 7  

Наɡваɧɢɟ (ɩɪɨɟɤɬа, 
ɪаɡɪабɨɬɤɢ, ɫɰɟɧа-
ɪɢɹ ɢ ɬ.ɞ.) 

Уɱаɫɬɢɟ в ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɢ в ɤаɱɟɫɬвɟ аɪбɢɬɪа в ɩɨɥɟ (гɥавɧɵɣ ɫɭɞɶɹ, вɬɨɪɨɣ 
ɫɭɞɶɹ). Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪаɤɬɢɤɨɨɪɢɟɧɬɢɪɨваɧɧɨгɨ ɡаɞаɧɢɹ ɩɨ ɪаɡбɨɪɭ ɢ аɧа-
ɥɢɡɭ ɨɲɢбɨɤ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɫɭɞɶɹɦɢ в ɢгɪɟ (в ɯɨɞɟ вɢɞɟɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪа ɢгɪɵ) (ɩɢɫɶ-
ɦɟɧɧɨ). 

Тɪɟбɨваɧɢɹ ɤ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɫɨɞɟɪ-
ɠаɧɢɸ 

Пɢɫɶɦɟɧɧɵɣ аɧаɥɢɡ ɞɟɣɫɬвɢɣ ɫɭɞɶɢ 
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Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢва-
ɧɢɹ 

Заɱɬɟɧɨ вɵɫɬавɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɭɱаɳɢɣɫɹ гɪаɦɨɬɧɨ ɨɰɟɧɢɥ ɞɟɣɫɬвɢɹ ɫɭɞɶɢ 
 - ɞɟɦɨɧɫɬɪаɰɢɹ ɭɦɟɧɢɣ ɨɰɟɧɤɢ ɞɟɣɫɬвɢɣ ɫɭɞɶɢ в ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɢгɪɨвɨɣ 
ɫɢɬɭаɰɢɢ, ɫɫɵɥɤɢ ɧа ɨɮɢɰɢаɥɶɧɵɟ ɩɪавɢɥа 

Оɰɟɧɤа Заɱɬɟɧɨ/ɧɟ ɡаɱɬɟɧɨ 

Практиɱескаɹ работа 7 по теме 8  

Наɡваɧɢɟ (ɩɪɨɟɤɬа, 
ɪаɡɪабɨɬɤɢ, ɫɰɟɧа-
ɪɢɹ ɢ ɬ.ɞ.) 

Пɪɨɟɤɬ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɢ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ ɩɨ гɨɥɶɮɭ.  
 

Тɪɟбɨваɧɢɹ ɤ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɫɨɞɟɪ-
ɠаɧɢɸ 

Раɡɪабɨɬаɧɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɫɨɨɬвɟɬɫɬвɭɸɬ ɭɪɨвɧɸ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ, вɨɡɪаɫɬɭ 
ɡаɧɢɦаɸɳɢɯɫɹ, ɭɪɨвɧɸ ɢɯ ɫɩɨɪɬɢвɧɨɣ ɩɨɞгɨɬɨвɤɢ 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢва-
ɧɢɹ 

Заɱɬɟɧɨ вɵɫɬавɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɟɤɬ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɢ ɪаɣɨɧɧɨгɨ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ 
ɩɨ гɨɥɶɮɭ ɩɪɟɞɫɬавɥɟɧ ɬɟɯɧɨɥɨгɢɱɧɨ: ɩɪɨɫɥɟɠɢваɟɬɫɹ ɞɢагɧɨɫɬɢɱɧɨɫɬɶ 
ɰɟɥɟɣ ɢ ɡаɞаɱ, аɞɟɤваɬɧɨɫɬɶ вɫɟɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨв. 

Оɰɟɧɤа Заɱɬɟɧɨ/ɧɟ ɡаɱɬɟɧɨ 

3.2. Итоговаɹ аттестациɹ 

Фɨɪɦа ɢɬɨгɨвɨɣ аɬ-
ɬɟɫɬаɰɢɢ 

Заɱɟɬ (ɧа ɫɧɨваɧɢɢ ɫɨвɨɤɭɩɧɨɫɬɢ вɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɪабɨɬ)  

Тɪɟбɨваɧɢɹ ɤ ɢɬɨ-
гɨвɨɣ аɬɬɟɫɬаɰɢɢ 

Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ вɫɟɯ ɪабɨɬ 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢва-
ɧɢɹ 

Сɥɭɲаɬɟɥɶ ɫɱɢɬаɟɬɫɹ аɬɬɟɫɬɨваɧɧɵɦ ɩɪɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɰɟɧɢваɧɢɢ 
ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪабɨɬ ɢ ɬɟɫɬɢɪɨваɧɢɹ 

Оɰɟɧɤа Заɱɬɟɧɨ/ɧɟ ɡаɱɬɟɧɨ 
 

Раздел 4. «Организационно-педагогиɱеские условиɹ реализации про-

граммɵ» 

4.1. Уɱебно-методиɱеское обеспеɱение и информационное обеспеɱение 

программɵ (литература) 

Основнаɹ: 

1. Кɨɪɨɥɶɤɨв А.Н. Фɢɡɢɱɟɫɤаɹ ɩɨɞгɨɬɨвɤа в гɨɥɶɮɟ / А.Н. Кɨɪɨɥɶɤɨв. – LAP: 

Lambert Academic Publishing, 2013. – 172 ɫ., ɢɥ. 

2. Кɨɪɨɥɶɤɨв А.Н. Сɨɞɟɪɠаɧɢɟ ɦɧɨгɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞгɨɬɨвɤɢ ɸɧɵɯ ɢгɪɨɤɨв в гɨɥɶɮ: 

ɦɨɧɨгɪ. / А.Н. Кɨɪɨɥɶɤɨв, В.В. Вɟɪɱɟɧɨв. – Вɨɪɨɧɟɠ: Наɭɱ. Кɧ., 2014. – 403 ɫ. 

3. Кɨɪɨɥɶɤɨв А.Н. Мɢɧɢ-гɨɥɶɮ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨвɵ ɫɩɨɪɬɢв-

ɧɨɣ ɩɨɞгɨɬɨвɤɢ: ɦɨɧɨгɪаɮɢɹ / – М.: Эɞɢɬɭɫ, 2015. – 264 ɫ. 
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4. Кɨɪɨɥɶɤɨв А.Н. Мɟɬɨɞɢɤа ɨбɭɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. Гɨɥɶɮ: ɭɱɟбɧɨɟ 

ɩɨɫɨбɢɟ / 2-ɟ ɢɡɞ., ɢɫɩɪ. ɢ ɞɨɩ / А.Н. Кɨɪɨɥɶɤɨв // – М.: Юɪаɣɬ, 2018. – 221 ɫ. 

5. Рɢɩа М.Д., Кɨɪɨɥɶɤɨв А.Н., Фɟɫɟɧɤɨ В.А. Гɨɥɶɮ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ ɨгɪаɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 

вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨвɶɹ / М.Д. Рɢɩа, А.Н. Кɨɪɨɥɶɤɨв, В.А. Фɟɫɟɧɤɨ // − М.: Эɞɢɬɭɫ, 

2017. – 228 ɫ. 

Дополнителɶнаɹ: 

1. Бɨгɟɧ М.М. Фɢɡɢɱɟɫɤɨɟ вɨɫɩɢɬаɧɢɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢвɧаɹ ɬɪɟɧɢɪɨвɤа: ɨбɭɱɟɧɢɟ ɞвɢ-

гаɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬвɢɹɦ. Тɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤа / Пɪɟɞɢɫɥ. П. Гаɥɶɩɟɪɢɧа. Иɡɞ. 2-ɟ, ɞɨɩ. – 

М.: Кɧɢɠɧɵɣ ɞɨɦ «Лɢбɪɨɤɨɦ», 2010. – 200 ɫ. 

2. Гɨɥɨɦаɡɨв С.В. Кɢɧɟɡɢɨɥɨгɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬвɢɣ ɱɟɥɨвɟɤа / Гɨɥɨɦаɡɨв 

Сɬаɧɢɫɥав Вɟɧɢаɦɢɧɨвɢɱ. – М.: СɩɨɪɬАɤаɞɟɦПɪɟɫɫ, 2003. – 227 ɫ.: ɢɥ. 

3. Маɬɟɪɲɟв И.А. Кɧɢга ɨ гɨɥɶɮɟ/ Кɪаɫɧɨɞаɪ: Паɪабɟɥɥɭɦ, 2010. – 192 ɫ.  

4. "Пɪавɢɥа вɢɞа ɫɩɨɪɬа "гɨɥɶɮ" (ɭɬв. Пɪɢɤаɡɨɦ Мɢɧɫɩɨɪɬа Рɨɫɫɢɢ ɨɬ 

06.03.2014 N 115) (ɪɟɞ. ɨɬ 27.04.2018)  

Нормативнɵе документɵ: 

1. Уɱɟбɧаɹ ɩɪɨгɪаɦɦа ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤаɹ ɤɭɥɶɬɭɪа ɧа ɨɫɧɨвɟ вɢɞа ɫɩɨɪɬа 

гɨɥɶɮ/ Сɨɫɬ. Кɨɪɨɥɶɤɨв А.Н., Жɟɪɟбɤɨ Д.С., Яɤɨвɥɟв Б.А./ – М.: РГУФКСМɢТ, 2012. 

– 98 ɫ. 

2. Пɪɨгɪаɦɦа ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɥɹ ɨбɳɟɨбɪаɡɨваɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɣ ɧа 

ɨɫɧɨвɟ гɨɥɶɮа / Сɨɫɬ. Жɟɪɟбɤɨ Д.С., Кɨɪɨɥɶɤɨв А.Н., Сɨɤɨɥ К.К./ Обɳɟɪɨɫɫɢɣɫɤаɹ 

ɨбɳɟɫɬвɟɧɧаɹ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɹ «Аɫɫɨɰɢаɰɢɹ гɨɥɶɮа Рɨɫɫɢɢ». Рɟɤ. ЭМС ɦ-вɨ ɨбɪаɡɨваɧɢɹ 

ɢ ɧаɭɤɢ Рɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪаɰɢɢ. – М., 2014. – 77 ɫ., ɬабɥ. 

3. Пɪɢɦɟɪɧаɹ ɩɪɨгɪаɦɦа ɫɩɨɪɬɢвɧɨɣ ɩɨɞгɨɬɨвɤɢ ɩɨ вɢɞɭ ɫɩɨɪɬа «Гɨɥɶɮ» /Кɨɪɨɥɶ-

ɤɨв А.Н., Нɢɤɢɬɭɲɤɢɧ В.Г., Жɟɪɟбɤɨ Д.С., Вɟɪɱɟɧɨв В.В. // М., 2016. – 158 ɫ. ISBN 

978-5-905395-47-5 

Эɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ: 
1.  Иɡɞаɬɟɥɶɫɬвɨ «Сɨвɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ» – http://www.sovsportizdat.ru 
2.  Жɭɪɧаɥ «Тɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪаɤɬɢɤа ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ» – http:// 

www.infosport.ru/press/tpfk 
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3. Жɭɪɧаɥ «Фɢɡɢɱɟɫɤаɹ ɤɭɥɶɬɭɪа: вɨɫɩɢɬаɧɢɟ, ɨбɪаɡɨваɧɢɟ, ɬɪɟɧɢɪɨвɤа» – http: // 
www.infosport.ru/press/fkvot 

4.  Жɭɪɧаɥ Гɨɥɶɮɞаɣɞɠɟɫɬ – http: // www.golfdigest.com 
5.  Cаɣɬ Н.А. Рɟɦɢɡɨва – http: // www.golf.ru 
 

4.2. Материалɶно-техниɱеские условиɹ реализации программɵ 

Дɥɹ ɪɟаɥɢɡаɰɢɢ ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɧɟɨбɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɦаɬɟɪɢаɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 

ɨбɟɫɩɟɱɟɧɢɟ: ɭɱɟбɧаɹ аɭɞɢɬɨɪɢɹ,  ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɩɪɨɟɤɬɨɪ,  ɷɤɪаɧ, ɨбɨɪɭɞɨваɧɢɟ ɞɥɹ 

SNAG ɢ Short Golf, ɨбɨɪɭɞɨваɧɢɟ ɞɥɹ ɢгɪɵ в гɨɥɶɮ,  ɩɨɥɟ ɞɥɹ гɨɥɶɮа, ɫɩɨɪɬɢвɧɵɣ 

ɡаɥ. 
 

Приложение 1 

Задание в тестовой форме из 23 вопросов: 

1. Мɢɧɢɦаɥɶɧаɹ ɢгɪɨваɹ ɫɢɬɭаɰɢɹ в гɨɥɶɮɟ ɡаɤɥɸɱаɟɬɫɹ в:  

А.  ɭɫɬаɧɨвɤɟ ɦɹɱа ɧа Тɢ 

В. вɵɧɢɦаɧɢɢ ɦɹɱа ɢɡ ɥɭɧɤɢ 

С. ɭɞаɪɟ ɤɥɸɲɤɨɣ ɩɨ ɦɹɱɭ 

2.  Цɟɥɶ ɢгɪɵ в гɨɥɶɮ ɡаɤɥɸɱаɟɬɫɹ в: 

А. Пɨɪаɠɟɧɢɢ ɥɭɧɨɤ ɦɹɱɨɦ ɫ ɧаɢбɨɥɶɲɟгɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬва ɭɞаɪɨв 

В. Забɢɬɶ ɦɹɱ в ɥɭɧɤɭ ɭɞаɪɨɦ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɭɞаɪаɦɢ ɤɥɸɲɤɨɣ 

С. Пɨɪаɠɟɧɢɢ ɤɥɸɲɤɨɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤа 

3. ПАР ɩɨɥɹ ɷɬɨ: 

А. ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɥɹ ɩɟɪɟɞ ɩɨɫаɞɤɨɣ ɫɟɦɹɧ 

В. ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬвɨ ɭɞаɪɨв ɩɪɢ бɟɡɨɲɢбɨɱɧɨɣ ɢгɪɟ 

С. Иɫɩаɪɟɧɢɟ ɧа ɩɨɥɟ в ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɱаɫɵ 

4. Гаɧɞɢɤаɩ ɢгɪɨɤа в гɨɥɶɮɟ ɷɬɨ: 

А. Мɢɧɢɦаɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬвɨ ɤɥɸɲɟɤ в бɷгɟ 

В. Сɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬвɨ ɭɞаɪɨв в ɨɮɢɰɢаɥɶɧɵɯ ɬɭɪɧɢɪаɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ПАРа 

ɩɨɥɹ 

С. Раɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɢгɪɨɤаɦɢ в ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɮɥаɣɬаɯ 

5. Пɪɢ ɭɞаɪɟ ɩɨ ɦɹɱɭ ɢгɪɨɤɢ ɨɞɧɨгɨ ɮɥаɣɬа ɞɨɥɠɧɵ: 
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А. ɪаɫɩɨɥагаɬɶɫɹ ɡа ɫɩɢɧɨɣ бɶɸɳɟгɨ ɢгɪɨɤа 

В. ɩɪɢɫɟɫɬɶ ɧа ɤɨɪɬɨɱɤɢ ɢ ɡаɤɪɵɬɶ гɨɥɨвɭ ɪɭɤаɦɢ 

С. Раɫɩɨɥагаɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɢгɪɨɤɨɦ вɧɟ ɡɨɧɵ ТИ 

6. Пɪɢ вɨɡгɥаɫɟ ФОР: 

А. ɢгɪɨɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɵɬаɬɶɫɹ ɨбɧаɪɭɠɢɬɶ ɥɟɬɹɳɢɣ ɦɹɱ 

В. ɩɪɢɫɟɫɬɶ ɧа ɤɨɪɬɨɱɤɢ ɢ ɡаɤɪɵɬɶ гɨɥɨвɭ ɪɭɤаɦɢ 

С. Вɫɬаɬɶ в ɤɪɭɠɨɤ ɢ ɨбɧɹɬɶɫɹ 

7. ТИ в гɨɥɶɮɟ – ɷɬɨ: 

А. Уɱаɫɬɨɤ ɢгɪɨвɨɣ ɡɨɧɵ ɢ ɩɨɞɫɬавɤа ɩɨɞ ɦɹɱ  

В. Чаɲɤа ɱаɹ ɩɨɫɥɟ ɢгɪɵ 

С. Пɨɞɫɬаɤаɧɧɢɤ 

8. Фɷɪвɟɣ в гɨɥɶɮɟ ɷɬɨ: 

А. Зɨɧа ɪаɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɡɪɢɬɟɥɟɣ 

В. Сɥɟɞɵ ɨɬ ɦɹɱа ɧа ɢгɪɨвɨɣ ɩɨвɟɪɯɧɨɫɬɢ 

С. Уɱаɫɬɨɤ ɢгɪɨвɨɣ ɡɨɧɵ ɫ ɤɨɪɨɬɤɨ ɩɨɞɫɬɪɢɠɟɧɧɨɣ ɬɪавɨɣ 

9. Бɭɧɤɟɪ в гɨɥɶɮɟ ɷɬɨ: 

А. Хɪаɧɢɥɢɳɟ ɢɧвɟɧɬаɪɹ 

В. Пɟɫɱаɧаɹ ɩɪɟгɪаɞа 

С. Уɤɪɵɬɢɟ ɞɥɹ ɫɭɞɟɣ ɢ ɢгɪɨɤɨв 

10. Гɪɢɧ в гɨɥɶɮɟ ɷɬɨ: 

А. Гɨɧɨɪаɪ ɡа ɭɱаɫɬɢɟ в ɬɭɪɧɢɪɟ 

В. Уɱаɫɬɨɤ ɢгɪɨвɨɣ ɡɨɧɵ ɫ ɪаɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧа ɧɟɣ ɥɭɧɤɨɣ 

С. Маɣɤа ɡɟɥɟɧɨгɨ ɰвɟɬа 

11. Свɢɧг в гɨɥɶɮɟ ɷɬɨ: 

А. Фɨɪɦа ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɩаɪɬɧɟɪаɦɢ ɩɨ ɤɨɦаɧɞɟ 

В. Сɩɨɫɨб ɫɨвɟɪɲɟɧɢɹ ɭɞаɪа ɩɨ ɦɹɱɭ 

С. Фɨɪɦа ɩɪɨвɟɞɟɧɢɹ ɞɨɫɭга 

12. Паɬɬ в гɨɥɶɮɟ ɷɬɨ: 

А. Сɩɨɫɨб ɫɨвɟɪɲɟɧɢɹ ɭɞаɪа ɩɨ ɦɹɱɭ 

В. Сɩɨɫɨб ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɤɥɸɲɟɤ вɨ вɪɟɦɹ ɢгɪɵ 
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С. Сɩɨɫɨб ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢгɪɨɤɨв ɩɨɫɥɟ ɢгɪɵ 

13. Маɤɫɢɦаɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬвɨ ɤɥɸɲɟɤ в бɷгɟ ɩɪɢ ɭɱаɫɬɢɢ в ɨɮɢɰɢаɥɶɧɵɯ ɬɭɪɧɢɪаɯ 

ɪавɧɨ: 

А. 13 

В. 14 

С. 15 

14. Угɨɥ ɥɨɮɬ ɷɬɨ: 

А. Угɨɥ ɦɟɠɞɭ вɟɪɬɢɤаɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶɸ, ɫɨɞɟɪɠаɳɟɣ ɲаɮɬ ɤɥɸɲɤɢ, ɢ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɶɸ ɭɞаɪɧɨɣ ɩɨвɟɪɯɧɨɫɬɢ гɨɥɨвɤɢ ɤɥɸɲɤɢ 

В. Угɨɥ ɦɟɠɞɭ ɧаɩɪавɥɟɧɢɟɦ ɧа ɥɭɧɤɭ ɢ ɧаɩɪавɥɟɧɢɟɦ ɩɪɢɰɟɥɢваɧɢɹ 

С. Угɥɨвɨɣ ɪаɡɦɟɪ ɥɭɧɤɢ 

15. Угɨɥ ɥаɣ ɷɬɨ: 

А. Угɨɥ ɥɨɮɬ, ɞɟɥɟɧɧɵɣ ɧа ɞва 

В. Угɨɥ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɨɲвɨɣ гɨɥɨвɤɢ ɤɥɸɲɤɢ ɢ ɲаɮɬɨɦ ɤɥɸɲɤɢ 

С. Угɨɥ ɦɟɠɞɭ ɡɟɦɧɨɣ ɩɨвɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧаɩɪавɥɟɧɢɟɦ ɧа Сɨɥɧɰɟ 

16. Кɥɸɲɤа ɩаɬɬɟɪ ɩɪɟɞɧаɡɧаɱɟɧа ɞɥɹ ɫɨвɟɪɲɟɧɢɹ: 

А. Уɞаɪɨв ɫ Тɢ 

В. Уɞаɪɨв ɧа гɪɢɧɟ 

С. Уɞаɪɨв ɢɡ ɪаɮа 

17. Кɥɸɲɤа ɫɷɧɞ вɟɞɠ ɩɪɟɞɧаɡɧаɱɟɧа ɞɥɹ ɫɨвɟɪɲɟɧɢɹ: 

А. Уɞаɪɨв ɫ Тɢ 

В. Уɞаɪɨв ɧа гɪɢɧɟ 

С. Уɞаɪɨв ɢɡ бɭɧɤɟɪа 

18. Кɥɸɲɤа вɭɞ ɩɪɟɞɧаɡɧаɱɟɧа ɞɥɹ ɫɨвɟɪɲɟɧɢɹ 

А. Уɞаɪɨв ɫ Тɢ ɢ ɫ ɮɟɪвɟɹ 

В. Уɞаɪɨв ɧа гɪɢɧɟ 

С. Уɞаɪɨв ɢɡ бɭɧɤɟɪа 

19. Кɥɸɲɤа аɣɪɨɧ ɩɪɟɞɧаɡɧаɱɟɧа ɞɥɹ ɫɨвɟɪɲɟɧɢɹ 

А. Уɞаɪɨв ɫ ɮɟɪвɟɹ 

В. Уɞаɪɨв ɧа гɪɢɧɟ 
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С. Уɞаɪɨв ɢɡ бɭɧɤɟɪа 

20. Пɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɩɪɨвɟɞɟɧɢɟ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɣ в ɦɥаɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ 

вɨɡɪаɫɬɟ ɹвɥɹɸɬɫɹ: 

А. ɥɢɱɧɵɟ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ 

В. ɤɨɦаɧɞɧɵɟ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ 

С. Лɢɱɧɨ-ɤɨɦаɧɞɧɵɟ ɫɨɪɟвɧɨваɧɢɹ 

21. Фɨɪɫɨɦ – ɷɬɨ ɢгɪа, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢгɪɨɤɢ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦаɧɞɵ: 

А. ɢгɪаɸɬ ɤаɠɞɵɣ ɫвɨɢɦ ɦɹɱɨɦ 

В. ɦɨгɭɬ ɢгɪаɬɶ ɦɹɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢгɪаɟɬ ɤɨɦаɧɞа ɫɨɩɟɪɧɢɤɨв 

С. ɢгɪаɸɬ ɨɞɧɢɦ ɦɹɱɨɦ  

22. Фɨɪбɨɥ – ɷɬɨ ɢгɪа, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢгɪɨɤɢ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦаɧɞɵ: 

А. ɢгɪаɸɬ ɤаɠɞɵɣ ɫвɨɢɦ ɦɹɱɨɦ 

В. ɦɨгɭɬ ɢгɪаɬɶ ɦɹɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢгɪаɟɬ ɤɨɦаɧɞа ɫɨɩɟɪɧɢɤɨв 

С. ɢгɪаɸɬ ɨɞɧɢɦ ɦɹɱɨɦ 

23. Маɬɱ-ɩɥɟɣ – ɷɬɨ ɢгɪа: 

А. На ɫɱɟɬ ɫɨвɟɪɲɟɧɧɵɯ ɭɞаɪɨв 

В. На ɫɱɟɬ вɵɢгɪаɧɧɵɯ ɥɭɧɨɤ 

С. На ɫɱɟɬ вɵɢгɪаɧɧɵɯ ɨɱɤɨв 

Клɸɱ к тесту 

Пɪавɢɥɶɧɵɣ ɨɬвɟɬ 2 баɥɥа, ɦɢɧɢɦаɥɶɧаɹ ɫɭɦɦа ɞɥɹ ɡаɱɟɬа 40 баɥɥɨв 
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1 ˁ 6 В 11 В 16 В 21 ˁ 
2 В 7 А 12 А 17 ˁ 22 А 
3 В 8 ˁ 13 В 18 А 23 В 
4 В 9 В 14 А 19 А   
5 ˁ 10 В 15 В 20 В   

 


